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HRVATSKI RONILAČKI S A V E Z

kao organizator

i

RC “OSIJEK“ iz OSIJEKA

kao domaćin  organiziraju

7. PRVENSTVO HRVATSKE U PODVODNOM HOKEJU
1. Datum i vrijeme natjecanja: subota, 17. prosinca 2011. od  09,00 do 17,00 sati

2. Mjesto natjecanja: Osijek, Gradski bazeni Osijek, Adresa : M.Divalta 6A    

3. Pravo sudjelovanja imaju svi članovi klubova HRS-a koji pri verifikaciji mogu predočiti slijedeće:

1. člansku iskaznicu HRS-a

2. ovjereni liječnički pregled, ne stariji od 6 mjeseci 

3. potpisanu izjavu odgovornosti

4. potvrdu o plaćenoj kotizaciji – startnini

4. Ekipe - natjecanje se održava u jednoj konkurenciji i to ekipno. Broj ekipa nije ograničen, a ekipu čine      6 igrača i najviše 4 pričuve.

5. Prijave se dostavljaju na naslov: RC “Osijek“ Gornjodravska obala 93, 31000 Osijek, tel. 099 7313794 ili na e- mail: anslivka@globalnet.hr , NAJKASNIJE DO 15. prosinca 2011. 

6. Plasmani se određuju  apsolutno za „7. Državno prvenstvo u podvodnom hokeju“.

7. Pravila -  primjenjuju se međunarodna pravila (CMAS) trajanje utakmice je 15 min bez poluvremena u sustavu „svatko sa svakim“ odnosno prilagođeno broju prijavljenih ekipa.

8. Nagrade: pehari za prva tri mjesta ekipno.

9. Start prema prijavama u skladu sa programom natjecanja.

10. Kotizacija iznosi 600,00 kn po ekipi i uplaćuje se prilikom verifikacije.

11. Žalbe se predaju pismeno glavnom sucu do 30 minuta nakon spornog događaja. Uz žalbu se plaća i pristojba od 200,00 kn, koja se vraća ako se žalba usvoji, u protivnom sredstva ostaju domaćinu. 

12. Odgovornost: Hrvatski ronilački savez i RC “OSIJEK“ kao organizator i domaćin natjecanja otklanjaju svaku odgovornost za naknadu štete koja može proizaći iz ovog natjecanja. Svi natjecatelji nastupaju na osobnu odgovornost što potvrđuju potpisom izjave odgovornosti. Svi malodobni natjecatelji moraju imati potpisano dopuštenje roditelja ili staratelja.

13. Verifikacija okupljanje i verifikacija Gradski bazeni Osijek (Adresa: M.Divalta 6A) od 09,00 do  09,30 sati     (početak natjecanja je u 10,00 sati).

14. Oprema: obvezno peraje (stereo – gumene), maska i disalica, te zaštitna rukavica za ruku (gumena). Ostalu opremu (palice i vaterpolo kapice) mogu se kupiti ili iznajmiti u „RC Osijek“ na dan natjecanja. 

15.Popis igrača: Potrebno ispuniti obrazac u prilogu te isti priložiti prilikom prijave. Napomena: Samo igrači koji su na popisu uključujući i zamjene (6+4) moći će sudjelovati na natjecanju uz svu prethodno priloženu dokumentaciju koja se zahtjeva pod točkom 3. Verfikacija prema popisu obavljati će se na dan natjecanja 

15. Smještaj: Pansion FITEA, Srijemska 27, Osijek, +385 31508508 +385 98309365, e-mail: fitea@fitea.hr, www.fitea.hr 
Ostali detalji na internetskoj stranici: www.rc-osijek.hr 

SKRAĆENA PRAVILA PODVODNOG HOKEJA

OPREMA:

Maska / Peraje stereo (gumene) / Disalica / Kapica (vaterpolo) / Rukavica / Štitnik za usta (nije obavezan) / Palica od drveta ili plivajuće plastike.

DA LI ZNATE?!…..

1. Službena utakmica traje 2 x 30  minuta sa 3-minutnim prekidom

u poluvremenu (na turnirima se igra 12-15 min bez poluvremena bez promjena strana). 

2. Ekipu čini maximum 6 igrača u vodi, i 4 pričuve na klupi.

3. Veličina bazena: cca 25 x 12 m, dubine 2-4 m (+- 10 %)

4. Gol je dugačak 3 metra i nalazi se na dnu bazena !

5. Pak je olovni obložen plastikom težine 1100 g.

6. Pak se ne smije dodirivati rukama, te podizati / nositi palicom.

7. Palica se drži jednom rukom i to isključivo za dršku.

TREBAŠ PREDAH?! … «ZAMIJENI SE»

1. Pričuvni igrači se nalaze na klupi za pričuve ili uz rub bazena cijelim tijelom izvan vode (uključivo peraje).

2. Prije nego pričuvni igrač uđe u vodu, igrač koji izlazi iz igre mora biti cijelim tijelom izvan vode (uključivo peraje). 

3. Igrači se mogu mijenjati tijekom trajanja utakmice («leteće izmjene»), ili za vrijeme prekida (postignuti gol / poluvrijeme ...).

4. Neispravna zamjena kažnjava se vremenskim isključenjem igrača na dvije minute.

ŠTO SE NE SMIJE RADITI?

Službene povrijede pravila:

Stajanje na dnu bazena;

Više od šest igrača u vodi;

Vođenje ili dodirivanje paka bilo čime osim palicom;

Nošenje paka palicom;

Sprečavanje pogotka bilo čime osim palicom (npr: tijelom);

Obstrukcija igrača koji nije u posjedu paka;

Zaklanjanje ili obstrukcija paka tijelom ili opremom (perajama)

Koristiti šake / ruke / tijelo u bilo kojem obliku, ometati, povlačiti ili gurati protivnika ili njegovu palicu;

Skidati bilo koji dio opreme protivnika;

Namjerno ozlijeđivanje protivnika;

nesportsko ponašanje.

Ukoliko učiniš bilo što od gornjeg rezultat je:

1. Upozorenje (za manje prekršaje);

2. Vremenska kazna (veći prekršaji);

3. Izjednačeni (Equal) Pak (slučajni nenamjerni prekršaji);

4. Prednosni (Advantage) Pak (Manji & Ozbiljniji);

5. Kazneni udarac (penal) (kod gotovo postignutog gola);

6. Isključenje igrača (ozbiljni prekršaj).

IZJEDNAČENI (EQUAL) PAK

Kod manjih ili slučajnih prekršaja

Pak se postavlja na mjesto ili vrlo blizu mjesta gdje se prekršaj dogodio (minimum 2m od bočnih zidova bazena (aut), i 5m od krajnjih zidova bazena (golova). Igrači se raspoređuju između paka i svog gola na površini dok se ne da signal za start “GO”  i tada zaranjaju

PREDNOSNI (ADVANTAGE) PAK

Kod prekršaja počinjenih na ekipi koja je u posjedu paka

Pak se postavlja kao kod IZJEDNAČENOG (EQUAL) PAKA

Igrači kažnjene ekipe moraju biti

3m udaljeni od paka prema svome golu (ne moraju biti na površini vode)

Igrači ekipe za koju je dosuđen prednosni (advantage) pak (ekipa koja je u napadu) mogu biti bilo gdje u bazenu 

Na signal starta “GO” kažnjena ekipa ne smije prijeći liniju od 3m

prije nego ekipa koja napada dotakne pak

KAZNENI UDARAC (PENALTY SHOT)

Za prekršaje počinjene unutar prostora gola od 3m , i kada je nepropisno spriječeno postizanje gola.

Pak se postavlja 3m od sredine gola.

Ekipa za koju je dosuđen kazneni udarac izabiru 2

“napadača”. Oni startaju iza paka.

Kažnjena ekipa izabire 1

“braniča-golmana”, koji starta sa gol linije. Na signal “GO” on može zaroniti, ali jednom rukom mora dodirivati zid bazena iza gola sve dok  “napadač” ne dotakne pak.

Kazneni udarac je završen ili kada «napadači» postignu gol 

score, ili kada branič izbaci pak 6 metara od gola

IGRA SE U «3D», A DALJE JE STVAR VAŠE MAŠTE...

