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HRVATSKI    RONILAČKI    SAVEZ

kao organizator i

RONILAČKI KLUB SISAK

pod pokroviteljstvom Zajednice Športskih udruga grada Siska

organiziraju 

16.  ZIMSKI KUP HRVATSKE 

u podvodnim vještinama na bazenu

subota 4. prosinca 2010. 

PROPOZICIJE

1. Mjesto natjecanja je zatvoreni bazen SRC Sisak u Sisku

2. Pravo sudjelovanja imaju članovi udruga učlanjene u HRS kao i  organizirane ekipe MUP-a, HVIDRE-e i HV. Pravo sudjelovanja imaju i članovi CMAS-a i ostalih federacija učlanjenih u CMAS uz navedene uvjete.(osim stavke 1 ).

          Kod pristupanja treba predočiti slijedeće:

· člansku iskaznicu HRS-a

· ovjereni liječnički pregled ne stariji od 6 mjeseci

· potpisanu izjavu odgovornosti

· uvjerenje o položenom ispitu za ronioca najmanje CMAS R1 ili ekvivalent ( za disciplinu vještina)

     3. Discipline na natjecanju jesu:

         Plivanje perajama, brzinsko ronjenje na dah, ronjenje na dah-dinamika, podvodne vještine, brzo i vješto i podvodni hokej

4. Poredak – (mjerenje vremena vrši se ručno)
Natjecanje se održava u muškoj i ženskoj konkurenciji i pojedinačnog  je karaktera osim podvodnog hokeja i vještina. Za  klub može nastupati neograničen broj natjecatelja. Ekipa za podvodne vještine  sastoji se od dva natjecatelja.

Pojedinačni pobjednik (ili par) određuje se u kategoriji veterana(nki), seniora(ki), juniora(kinja), kadeta(kinja), mlađih kadeta(kinja) i dječaka(djevojčica) prema pravilima HRS-a. Klupski plasmani određuju se u disciplini podvodni hokej ( diploma za pobjednika) 

5.Opis staze - staza za PV je dužine 200 m i treba je prijeći tehnikom ronjenja, ronjenja  na dah i plivanjem perajama. Na stazi se nalazi do najviše 8 radnih točaka. Ostale discipline prema Pravilniku HRS-a.

6.Start i cilj - starta se po pozivu najavljivača odmah po dolasku na cilj prethodne ekipe. 

starta se svakih 3-8 minuta po startnoj listi. Zakašnjenja na startu ne uvažavaju se, osim      kod organizacijskih smetnji, o čemu odlučuje glavni sudac.

Za disciplinu BRZO I VJEŠTO granično vrijeme  za   CILJ = 5 minuta a za PVB = 7 min 

7.Oprema - domaćin je osigurao ronilačke spremnike zapremine 4 litre s minimalnim tlakom 100 bara sa standardnim i DIN  priključkom za hidrostatski regulator. Ostala oprema prema Pravilniku.

8.Ostalo - disciplina brzo i vješto je natjecanje namijenjeno  mladim  članovima kluba,   pripravnicima i slično. Obvezno je da su mladi natjecatelji članovi matičnog kluba, a svu odgovornost za nastup preuzima trener - voditelj ekipe kluba koji je ujedno dužan tijekom cijele utrke pratiti i osiguravati natjecatelja kojeg je pripremio za natjecanje. 

9. Prijave se dostavljaju na naslov “Ronilački klub Sisak”, Ljudevita Gaja 17, 44ooo Sisak, ili na telefon fax 044 547-410., E-mail ronilacki-klub@sk.t-com.hr. Krajnji rok prijava je 11.12.2009.g do 14,00 sati.

     KRAJNJI ROK ZA IZMJENE PRIJAVA SUBOTA 3.12.2010. – 08,30 SATI

10. Pristupnina  iznosi 60 kuna po natjecatelju i uplaćuje se prilikom verifikacije.

11. Nagrade – PODVODNE VJEŠTINE I BRZO I VJEŠTO :Medalje za prvo, drugo i treće mjesto u muškoj i ženskoj konkurenciji  u kategoriji veterana(nki), seniora(ki), juniora(kinja),, kadeta(kinja), mlađih kadeta(kinja) i dječaka(djevojčica). Za ostale discipline dodjeljuju se diplome i prvenstveno su primidžbenog karaktera..  

12. Žalbe se predaju najkasnije 30 minuta nakon spornog događaja, pismeno uz pristojbu od 200 kn, koja se vraća u slučaju pozitivnog rješenja, a u protivnom ostaje domaćinu. O žalbi odlučuje sudački žiri, na čelu sa glavnim sucem.

13. Smještaj  je moguće rezervirati u hotelu Panonoija 044/515-600 fax 515-601 ili hotelu «I»044/527-270. Smještaj je potrebno rezervirati što hitnije najkasnije do 2.12.2010. Svi dogovori, rezervacije, informacije i plaćanje direktno na telefon hotela.

     14. Program natjecanja:


Za otvorenje i proglašenje molimo jednoobrazno odjevene ekipe prema Pravilniku.

SUBOTA- 4.12.2010. 
     09,00  sastanak vodstva ekipa i startne liste ( bazen ) 

            10,00-11,00  trening na bazenu 

11.00  program otvaranja, predstavljanje ekipa

govor
predsjednik RK Sisak g.Marijan Sokolić

predstavnik HZTK

predstavnik  Grada Siska


11,10   START

RASPORED STARTA

ml. kadeti, kadeti, juniori, seniori, veterani

DISCIPLINE

1. podvodne vještine – brzo i vješto - kvalifikacije

2. podvodne vještine na bazenu- kvalifikacije

3. brzo i vješto - finale

4. podvodne vještine - finale

       Starosne kategorije:

 Juniori  1993. i 1994. godište

mlađi juniori  1995. i 1996. godište

                                                 
 kadeti   1997. i 1998. godište  

     

 mlađi kadeti   1999. i  mlađi

Organizacijski odbor
PRAVILA ZA PODVODNE VJEŠTINE

SVAKI NATJECATELJ IMA DVA STARTA

ULAZAK U FINALE –PLASMAN PREMA VREMENU 

ULAZE PO 3 NAJBOLJA NATJECATELJA IZ SVAKE STAROSNE KATEGORIJE JUNIORI, MLAĐI JUNIORI, KADETI, MLAĐI KADETI, DJECA (M+Ž)

FINALNA UTRKA NE BODUJE SE

PLASMAN U FINALU ODREĐUJE PLASMAN ZA MEDALJE 

