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NORME ZA EUROPSKO I SVJETSKO PRVENSTVO ZA 2009. GODINU

1. Plivanje perajama i brzinsko ronjenje

1.1.
Norme se odnose za nastup na slijedećim natjecanjima:

za Seniore


Svjetsko prvenstvo 

Rusija




za Juniore



Europsko prvenstvo

Beograd (Srbija)



1.2.
Norme za sezonu 2009.

	
	SENIORI
	SENIORKE
	JUNIORI
	JUNIORKE

	
	A
	B
	A
	B
	A
	B
	A
	B

	50 sf
	17,00
	17,51
	19,73
	20,32
	19,40
	19,90
	22,10
	22,60

	100 sf
	40,04
	41,24
	44,85
	46,20
	42,00
	43,00
	48,50
	49,50

	200 sf
	1,34,85
	1,37,70
	1,43,85
	1,46,97
	1,40,00
	1,42,00
	1,52,00
	1,54,00

	400 sf
	3,23,57
	3,29,68
	3,41,40
	3,48,04
	3,39,00
	3,43,00
	4,02,50
	4,06,50

	800 sf
	7,05,56
	7,18,33
	8,00,32
	8,14,73
	7,40,00
	7,48,00
	8,24,00
	8,32,00

	1500 sf
	13,39,37
	14,03,95
	15,37,73
	16,05,86
	14,52,00
	15,08,00
	16,34,00
	16,50,00

	50 bf
	21,63
	22,28
	24,15
	24,87
	22,50
	23,00
	26,50
	27,00

	100 bf
	47,02
	48,43
	53,63
	55,24
	51,00
	52,00
	58,00
	59,00

	200 bf
	1,48,19
	1,51,44
	2,00,83
	2,04,45
	1,56,00
	1,58,00
	2,05,50
	2,07,50

	50 ap
	16,00
	16,48
	18,08
	18,62
	17,50
	18,00
	20,60
	21,10

	100 im
	37,02
	38,13
	43,84
	45,16
	38,50
	39,50
	49,50
	50,50

	400 im
	3,09,83
	3,15,52
	3,34,22
	3,40,65
	3,32,00
	3,36,00
	4,20,00
	4,24,00

	800 im
	6,37,32
	6,49,24
	7,40,88
	7,54,71
	7,45,00
	7,53,00
	9,32,00
	9,40,00

	sf = surface, plivanje perajama; bf = bifins, plivanje stereoperajama; ap = apnea; im = immersion, brzinsko ronjenje



1.2.1. Plivač (plivačica) može službeno ispuniti normu i na pojedinačne discipline i kao prvi štafetist. 


1.2.2. Seniorke norme moraju biti isplivane do zaključno 5.07.2009. na jednom od službenih natjecanja iz kalendara HRS-a ili CMAS-a na domaćem ili stranom plivalištu 50m. 


1.2.3. Juniorke norme moraju biti isplivane do zaključno 5.07.2009. na jednom od službenih natjecanja iz kalendara HRS-a ili CMAS-a na domaćem ili stranom plivalištu 50m.


1.2.4. B norma određena je kao rezultat slabiji od A norme, odnosno B norma je 103% norme A. Ako natjecatelj nije ispunio A norma mora imati minimalno 2 (dvije) B norme.


1.2.5. Plivač (plivačica) koji ispuni norme, ali se plasira lošije od 4. mjesta na 100m sf i 200m sf (t.j. više od 4 plivača su ispunili norme), ili lošije od 2. mjesta na ostalim disciplinama (t.j. više od 2 plivača su ispunili norme), neće automatski dobiti poziv u reprezentaciju.


1.2.6. Izbornik reprezentacije, prema svom mišljenju, može dati poziv u reprezentaciju plivačima (plivačicama) koji nisu ispunili norme, ali koji mogu doprinijeti uspjehu cijele reprezentacije u nekim disciplinama: posebno, tu mogućnost izbornik može koristiti kada se radi o štafeti s velikim potencijalom. U tom slučaju, izbornik mora pismeno obrazložiti HRS-u razloge zbog kojih je pozvao plivače koji ne ispunjavaju norme.

2. Daljinsko plivanje perajama 

2.1.
Norme se odnose za nastup na slijedećim natjecanjima:

za Seniore


Svjetsko prvenstvo 

Rusija

za Juniore



Europsko prvenstvo

Beograd (Srbija)



2.2.
Norme za sezonu 2009.

	
	SENIORI
	SENIORKE
	JUNIORI
	JUNIORKE

	6000m
	1:02
	1:10
	1:10
	1:20

	20000m
	3:40
	4:00
	
	

	4x3000m
	(0:30)
	(0:33)
	2:16 (0:34)
	2:28 (0:37) 


2.2.1. Sve norme moraju biti otplivate zaključno sa 30.06.2009.

2.2.2 Norma za 6.000 metara može se isplivati na prvenstvu Hrvatske, utrkama za kup i(li) na posebnoj organiziranoj utrci, uz uvjet da organizator natjecanja u propozicijama najavi da će pripremiti, a na samom natjecanju predoči dokaze o točnoj duljini staze što će potvrditi sudac natjecanja prije utrke (termini će biti naknadno objavljeni, u skladu sa kalendarom natjecanja za 2008. godinu).

2.2.3. Norma za 20.000 metara plivat će se na posebnoj organiziranoj utrci uz prethodne prijave klubova. Termin će bit određen naknadno.

2.2.4. Norma za štafetu (3.000 metara) može se isplivati na prvenstvu Hrvatske (prolaz na 3.000 metara), utrkama za kup i na posebnoj organiziranoj utrci uz uvjet da organizatora natjecanja dokaže ispravnost staze (termini će biti naknadno objavljeni, u skladu sa kalendarom natjecanja za 2009. godinu).

2.2.5. Uvjet za formiranje štafete je da minimalno tri natjecatelja ispune pojedinačnu normu (vrijeme u zagradi). Odluku o konačnom sastavu štafete donosi izbornik na osnovu forme natjecatelja kroz natjecanja u DPP i (eventualno) posebno organizirane kontrolne utrke.

2.2.6. Izbor se vrši s liste najuspješnijih natjecatelja s najviše 4. natjecatelja m/ž.

3. Ronjenje na dah

3.2.
Norme za sezonu 2009.

	
	DINAMIKA
	JUMP BLUE

	ZA MUŠKARCE
	158 m
	123 m

	ZA ŽENE
	137m
	105 m


3.2.1. Norma može biti ostvarena u jednoj od disciplina.

3.2.2. Izbor se vrši između natjecatelja s rang liste najboljih (s isplivanom normom u najmanje jednoj disciplini) koja se dobiva zbrajanjem najboljih ostvarenih rezultata.

3.2.3. Maksimalan broj natjecatelja će odrediti sportska komisija u dogovoru sa izbornicima.

4. Podvodna orijentacija

4.2.
Norme za sezonu 2009.

4.2.1. CB (CMAS bodovi) ostaju isti kao definirano pravilnikom – članak 5.

4.2.2. PB (Bodovi Poretka) se također ne mijenjaju te se određuju na način koji je opisan u pravilniku – članak 5.

4.2.3. DB (Dodatni Bodovi) definiraju se koeficijentom. Koeficijent za DB ovisi o normi za prolaz stvarne dužine staze pretvorene u min/100m.

NORMA ZA MUŠKARCE – 1:10/100m (1 minuta i 10 sekundi na 100 metara)

NORMA ZA ŽENE – 1:15/100m (1 minuta i 15 sekundi na 100 metara)

4.2.4. Ukupni zbroj bodova za ulazak pojedinca u reprezentaciju Hrvatske dobiva se na osnovu CB, PB i DB bodova. Odnosno zbrojem CB i PB pomnoženim sa koeficijentom definiranim tablicom DB.

(CB + PB) x Koef. DB

Za natjecatelje koji ispune navedenu normu koeficijent povećava ukupni zbroj bodova. Za natjecatelja koji nisu ispunili zadanu normu koeficijent smanjuje zbroj bodova do određene granice.

4.2.5. Koeficijenti su definirani tablicom kako slijedi:

	TABLICA DB

	VRIJEME
	
	VRIJEME

	MUŠKI
	ŽENE
	KOEFICIJENT
	
	MUŠKI
	ŽENE 
	KOEFICIJENT

	1:10
	1:15
	1
	
	1:10
	1:15
	1

	1:09
	1:14
	1,05
	
	1:11
	1:16
	0,95

	1:08
	1:13
	1,1
	
	1:12
	1:17
	0,9

	1:07
	1:12
	1,15
	
	1:13
	1:18
	0,85

	1:06
	1:11
	1,2
	
	1:14
	1:19
	0,8

	1:05
	1:10
	1,25
	
	1:15
	1:20
	0,75

	
	
	
	
	1:16
	1:21
	0,7

	
	
	
	
	1:17
	1:22
	0,65


Treba napomenuti da za ostvarena vremena niža od onih u tablici (ispod 1:05 za muškarce odnosno 1:10 za žene) koeficijent slijedi zadani niz (1:04-1.3, 1:03-1.35,… kod muških natjecatelja, odnosno 1:09-1.3, 1:08-1.35, … kod žena).


Za vremena viša od onih u tablici natjecatelj ne dobiva nikakve bodove. Isto tako se bodovi ne dobivaju ukoliko natjecatelj ne prođe stazu u cijelosti.

5. Podvodni hokej
5.1.  
Norme se odnose za sezonu 2009./2010. – Svjetsko prvenstvo – Kranj - Slovenia
5.2.
Reprezentaciju podvodnog hokeja čini 12 igrača .

5.3.           Klub (Udruga) treba dostaviti popis igrača HRS-u do 8. svibnja 2009. i isti je važeći do kraja sezone uz mogućnost dopunjavanja popisa.

                    5.3.1.  Igrač tijekom sezone može nastupiti samo za jedan klub. 

5.4.
Norme moraju biti ispunjene do zaključno 20.6.2009. na jednom od službenih natjecanja HRS-a.

5.5.
Norma za Europsko i Svjetsko Prvenstvo je obvezno sudjelovanje na HRS-ovom Prvenstvu Hrvatske u podvodnom hokeju. Po ispunjenim normama članovi ulaze u širi izbor reprezentacije, a krajnju odluku o odlasku i nastupu na natjecanju donosi izbornik reprezentacije nakon službeno organiziranih priprema i upoznavanja vještina i fizičkih priprema pojedinih igrača.

5.6.
    Izbornik reprezentacije će na službenim natjecanjima HRS-a organizirati dodatne pripreme i testiranja igrača koji su ušli u širi izbor, kako bi konačna odluka bila što kvalitetnija. 
5.7            Dodatna testiranja predstavljaju minimalne norme koje je potrebno zadovoljiti

                      5.7.1.  Dubina bazena je min 1,8 metara

                      5.7.2. Oprema koja će biti potrebna za testiranje sastoji se od maske, gumenih stereo peraja, disalice, zaštitne silikonske rukavice te palice za igru.

                      5.7.3. Norme se mogu isplivati na Prvenstvu Hrvatske, utakmicama Kupa ili na posebno organiziranoj utakmici, uz uvjet da organizator natjecanja u propozicijama napravi najavu.


 5.7.4   Dodatna testiranja sastoje se iz sljedećih stavki kako je prikazano u tablici:

	Vještine
	Seniori
	Seniorke
	Juniori
	Juniorke

	Apnea 25 m bez upotrebe peraja
	25 m
	20 m
	15 m
	10 m

	Plivanje 4x25 m bez upotrebe peraja
	120 sek
	150 sek
	180 sek
	210 sek

	Flik paka  
	Od 3 pokušaja, jedan mora biti preko 2 metra
	Od 3 pokušaja, jedan mora biti preko 1,80 metara
	Od 3 pokušaja, jedan mora biti preko 1,5 metara
	Od 3 pokušaja, jedan mora biti preko 1 metra

	Flik preko gola 
	Od 3 pokušaja, jedan mora biti prebačen
	Od 5 pokušaja, jedan mora biti prebačen
	Od 7 pokušaja, jedan mora biti prebačen
	Od 10 pokušaja, jedan mora biti prebačen

	Vođenje paka bez gledanja (ruka uz tijelo)
	12,5 m
	10 m
	7,5 m
	5 m

	Vještine s pakom – SLOBODNO (max. 2min)
	Obvezno

5 urona za redom
	Obvezno

4 urona za redom
	Obvezno

3 urona za redom
	Obvezno

2 urona za redom 


5.8. Izbornik reprezentacije, prema svom mišljenju, može dati poziv u reprezentaciju igračima (igračicama) koji nisu ispunili norme, ali koji mogu doprinjeti uspjehu cijele reprezentacije. U tom slučaju izbornik mora pismeno obrazložiti HRS-u razloge zbog kojih je pozvao igrače koji ne ispunjavaju norme.

5.9. Maksimalan broj natjecatelja će odrediti sportska komisija u dogovoru sa izbornicima

6. Podvodna fotografija
KRITERIJI ZA ODABIR HRVATSKE REPREZENTACIJE U PODVODNOJ FOTOGRAFIJI

SVJETSKA PRVENSTVA U PF KOJA ORGANIZIRA CMAS ODRŽAVALA SU SE DO 2005. GODINE ISKLJUČIVO SA ANALOGNIM FOTOAPARATIMA. CMAS JE 2005. GODINE PRIHVATIO PRIJEDLOG KOMISIJE ZA PF DA SE NAREDNO SVJETSKO PRVENSTVO 2007. GODINE ORGANIZIRA ISKLJUČIVO U KATEGORIJI DIGITALNIH FOTOAPARATA, BUDUĆI DA JE ANALOGNA FOTOGRAFSKA TEHNIKA ZASTARJELA I NEPRIKLADNA, A VELIK BROJ PODVODNIH FOTOGRAFA PRELAZI ILI JE VEĆ PRIHVATIO DIGITALNU TEHNIKU.

OSIM TOGA, DIGITALNA TEHNIKA OMOGUĆITI ĆE JEDNOSTAVNIJU I JEFTINIJU ORGANIZACIJU OVIH VELIKIH NATJECANJA. STOGA ĆE U PF  NATJECATELJI MORATI BITI OPREMLJENI DIGITALNIM FOTOAPARATIMA.

KRITERIJI ZA ODABIR REPREZENTATIVACA ZA NASTUP NA SVJETSKOM PRVENSTVU TREBAJU SE TEMELJITI NA ISTIM ELEMENTIMA KOJI SU VRIJEDILI I DO SADA, TJ. : 

UKUPAN ZBROJ BODOVA PRIKUPLJENIH NA NATJECANJIMA KOJA ORGANIZIRA HRS U PROTEKLE DVIJE GODINE, ODNOSNO :



2009. G. -  KUP HRVATSKE I DRŽAVNO PRVENSTVO 



2008. G. -  KUP HRVATSKE I DRŽAVNO PRVENSTVO  

Športska komisija Hrvatskog ronilačkog saveza
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