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HRVATSKI RONILAČKI SAVEZ 

I

RK „ ŠODERICA“ KOPRIVNICA

organiziraju 

2. UTRKU KUPA HRVATSKE 

u podvodnim vještinama na bazenu

BRZO I VJEŠTO

SUBOTA, 23. SVIBANJ 2009. 

PROPOZICIJE

1. Mjesto natjecanja: Gradski bazeni „Cerine„ u Koprivnici 

2. Pravo sudjelovanja imaju udruge učlanjene u HRS. 
Kod pristupanja treba predočiti slijedeće:

1. člansku iskaznicu HRS-a

2. ovjereni liječnički pregled ne stariji od 6 mjeseci

3. potpisanu izjavu odgovornosti

Pravo sudjelovanja imaju i članovi CMAS-a i ostalih federacija učlanjenih u CMAS uz navedene uvjete (osim stavke 1).

3. Ekipe i poredak 
BRZO I VJEŠTO se održava u muškoj i ženskoj konkurenciji u kategorijama: juniori, mlađi juniori, kadeti i mlađi kadeti i  pojedinačnog je karaktera. Broj natjecatelja nije ograničen. 

4. Prijave se dostavljaju na naslov RK „Šoderica„ Čarda 26, 48000 Koprivnica, na E-mail: bozidar.flis@podravka.hr ili na fax: 048-624-059. Krajnji rok prijava je 22. svibnja 2009.  

5.Staza za disciplinu BRZO I VJEŠTO dužine je 100 metara i treba je preći plivanjem perajama i ronjenjem na dah. Na stazi se nalaze  4 radne točke.

6. Bodovanje: za svaku uspješno svladanu točku, natjecatelj dobiva 100 bodova plus bodove za brzinu, ukoliko je savladao cijelu stazu. 

Bodovi za brzinu: 420 – ukupno postignuto vrijeme u sekundama.

7. Start - starta se po pozivu najavljivača odmah po dolasku na cilj prethodne ekipe. Zakašnjenja na startu ne uvažavaju se, osim kod organizacijskih smetnji, o čemu odlučuje glavni sudac.

8. Za disciplinu BRZO I VJEŠTO granično vrijeme  za   CILJ = 7 minuta.

9. Pristupnina:  iznosi 60,00 kuna po natjecatelju za natjecatelje čije će prijave stići do 22. svibnja 2009. Za naknadno pristigle prijave i za neprijavljene natjecatelje, pristupnina iznosi 90,00 kuna po natjecatelju. Pristupnina se uplaćuje  prilikom verifikacije.

10. Nagrade - Medalje za prvo, drugo i treće mjesto u muškoj i ženskoj konkurenciji  za svaku kategoriju.

          
11.  Za disciplinu BRZO I VJEŠTO dozvoljena je i obavezna oprema: maska, disalica i peraje (gumeno - plastične stereo ili mono peraje). 

12.  Žalbe se predaju najkasnije 30 minuta nakon spornog događaja, pismeno uz pristojbu od 200,00 kn, koja se vraća u slučaju pozitivnog rješenja, a u protivnom ostaje domaćinu. O žalbi odlučuje sudački žiri, na čelu sa glavnim sucem.

13. Smještaj  je moguće rezervirati u hotelu „Podravina“ , tel: 048-621-025 i hotelu Bijela kuća, 

 tel: 048-240-320.


Za otvorenje i proglašenje molimo jednoobrazno odjevene ekipe prema Pravilniku.

14. Program natjecanja:

Subota- 23. svibnja 2009. 


09,00-10,00 Verifikacija, sastanak vodstva ekipa 

09,30-10,45 Trening na bazenu

10,45  Program otvaranja, predstavljanje ekipa

11,00  START 

            Oko 16,00  Završetak natjecanja, proglašenje pobjednika                

15. Ostalo - disciplina brzo i vješto je službeno natjecanje, a namijenjeno je mladim  članovima kluba, pripravnicima i slično. Održava se u konkurenciji djevojčice i dječaci individualno u četiri starosne grupe. 

Obvezno je da su mladi natjecatelji članovi matičnog kluba, a svu odgovornost za nastup preuzima trener - voditelj ekipe kluba koji je ujedno dužan tijekom cijele utrke pratiti i osiguravati natjecatelja kojeg je pripremio za natjecanje. 

       16. Starosne kategorije:
 Juniori  1992. i 1993. godište

 mlađi juniori  1994. i 1995. godište

                                                 
 kadeti   1996. i 1997. godište  

     

 mlađi kadeti   1998. i  mlađi

Staza Brzo i vješto
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        OPIS STAZE             Start -cilj

T1 - 
postolje za odlaganje maske i disalice

T2 - 
podvodni koš za loptu

T3 -     brvno

T4 -
cijev za podronjavanje

T5 -
koš

Nakon znaka za start, natjecatelji zaranjaju po svoje maske i disalice i  namještaju ih. Plivaju do T2, uzimaju lopticu iz obruča i potapaju je u kanticu na dnu. Nastavljaju plivanjem do brvna (T3 ), koje svladavaju dvostukom petljom. Cijev   T4 podranjaju, plivaju do koša  u koji moraju ubaciti loptu, bez da se pridržavaju za koš. Vraćaju se i ponovo Podranjaju potopljenu cijev,dvostrukom petljom svladavaju  brvno i vraćaju lopticu iz kantice u obruč. Cilj je dodir ruba bazena. 

TRI  NAJBOLJE PLASIRANA U SVAKOJ KATEGORIJI  ULAZE U FINALNI KRUG. 

HRS
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