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UvoD

Standardi Hrvatske ronilacke Skole nastali su 1999. sa zeljom da budu ne samo ,Pravilnik® za
Skolovanje ronilaca nego i zadana smjernica razvoja postojecih i buduc¢ih nastavnih programa te
pravilnik koji odreduje uvjete za provodenje sigurnih i organiziranih ronjenja u HRS-u.

Standardi slijede nastavne programe nekadasnjeg “Programa za obuku lakih ronilaca’
(PROLAR) i “Pravila ronjenja” (PRARO). Standardi su sukladni preporukama (okvirima) Skole

CMAS-a, medunarodne konfederacije nacionalnih ronilackih saveza &iji je HRS ¢lan, te jedan
od osnivaca daleke 1959.

U meduvremenu su, u suradnji Nastavne komisije i instruktora HRS-a, izradeni nastavni
priruénici i materijali za Skolovanje ronilackih kategorija RO-kadet (Lucio Lorencin), R1 i R2
(Zoran i Goran Ergovi¢) te nastavni plan i program discovery teCaja RD (Mladen Horvati¢),
nastavni materijali za Nitrox (Neven Lukas), ronilacke specijalnosti i dr.

Ovim izmjenama i dopunama ispravljene su razlike u rasporedu tema uoCene usporedbom
nastavnih materijala i Standarda HRS. Ovi standardi su takoder dopunjeni odredbama koje
imaju za cilj povecanje sigurnosti u ronjenju kao i usvojenim primjedbama i prijedlozima sa
seminara za instruktore ronjenja HRS-a. Standardi ¢e sukladno planu vidljivom i u samom
sadrzaju dobivati nova poglavlja prema planiram programima osnovnih kategorija, te
specijalnosti prateci kontinuirano razvoj i novine u ronjenju, ¢ime se nastoji zadrzati dosadasnja
dokazana kvaliteta u izobrazbi ronitelja. Tu su prvenstveno u planu dovrSenje nastavnih
plograma za preostale ronilaCke specijalnosti, znanstvene specijalnosti, tehniCka ronjenja
(trimix), ronilacku tehniku i opremu, programe Skolovanja za ronilacke sportove i dr. Standardi
kao ,zivo tjelo” dozivljavat Ce i dalje promjene, tj. Izmjene i dopune, sve u cilju Sto kvalitetnije
izobrazbe i vecih sigurnosnih normi i standarda u provedbi ronjenja.

U Zagrebu, 20. listopad 2016.

Neven Lukas dipl.oecc. Kamilo Culjak dipl.iur.
CMAS Instruktor I3 *** CMAS Instruktor 13***
Predsjednik NK HRS-a Predsjednik HRS-a
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I. OPCE ODREDBE

1.1. DEFINICIJA RONJENJA

1.1. Ronjenje je boravak Covjeka pod vodom uz osiguranje fizioloSkih uvjeta disanja
(ronjenje s aparatom) ili bez osiguranja tih uvjeta (ronjenje zadrzavanjem daha). PocCinje
kada ronilac zaroni i prestaje disati atmosferski zrak, a prestaje kad ga nakon izronjavanja
pocne ponovno udisati.

SVA RONJENJA 1Z PRAVILNIKA HRS-a OBAVLJAJU SE UNUTAR KRIVULJE
SIGURNOSTI (u ne-dekompresijskom rezimu ronjenja).

1.2. KATEGORIZACIJA RONILACA

1.2.1. Stupnjevi ronilackih zvanja ovise 0 :
B teoretskom i prakti€nom Skolovanju
B poloZenom ispitu
1.2.2. Zvanje RONILAC podijelieno je u deset kategorija (sedam ronilackih i tri

instruktorske):
B Ronilac na dah — kadet KRO
B Ronilac na dah RO
B Ronilac pocCetnik — discovery RD
B Ronilac s jednom zvijezdom R1
B Ronilac s dvije zvijezde R2
B Ronilac s tri zvijezde R3  (voditelj ronjenja)
B Ronilac sa Cetiri zvijezde R4
B Instruktor s jednom zvijezdom 11
B Instruktor s dvije zvijezde 12
B Instruktor s tri zvijezde 13

1.3. RANGIRANJE RONILACA | INSTRUKTORA | NJIHOVE OVLASTI

Ovisno o stupnju ronilacke kvalifikacije raste opseg ovlasti pojedine kategorije:
1.3.1. RONILAC NA DAH - Kadet (KRO):
Ronilac koji je ovladao osnovama teorije i tehnike plivanja perajama i ronjenja na
dah uz uporabu maske, peraja i disalice (nadalje u tekstu: MPD oprema).
— Roni na dah do 10 metara dubine.
1.3.2. RONILAC NA DAH (R0):
Ronilac koji je ovladao osnovama teorije i tehnike plivanja perajama i ronjenja na
dah uz MPD opreme.
— Roni na dah do 15 metara dubine.
1.3.3. RONILAC POCETNIK - DISCOVERY (RD):
Ronilac koji je uspjeSno savladao nastavu, te upoznao specifiCcnost boravka pod
vodom i koristenje ARA.
— Prvi dan prakticne nastave roni iskljuivo u paru s voditeljem teCaja instruktorom
ronjenja ( min. 117%).
Najveca dozvoljena dubina ronjenja je 10 m.



1.3.4. RONILAC S JEDNOM ZVIJEZDOM (R1):

Ronilac Skolovan za autonomno ronjenje (ronjenje sa SCUBA opremom, u daljem

tekstu ARA) na razini osnovnog znanja.

— Moze roniti u paru s roniteljem iste kategorije (R1) do 10 metara.

— U pratnji ronitelja viSe kategorije (R2 i vise) do 20 metara dubine.

1.3.5. RONILAC S DVIJE ZVIJEZDE (R2):

Ronilac Skolovan na viSem nivou znanja i sposobnosti.

— Dozvoljena dubina ronjenja do 30 metara u paru s roniteljem iste kategorije

— Maksimalno dozvoljeno ronjenje do 40 metara dubine u paru s roniteljem
naprednije kategorije.

— Ovlasten je voditi i ronilacki par R1 kategorije (dva R1 ronitelja) do njima
dozvoljene maksimalne dubine (20 metara).

1.3.6. RONILAC S TRI ZVIJEZDE (R3):

Ronilac visokog ronilackog znanija.

— Ovlasten je roniti do 40 metara dubine .

— Pri ronjenju u otezanim uvjetima moZze voditi dva ronilacka para R1 do 20 metara
dubine.

— Prironjenju u otezanim uvjetima moze voditi dva para R2 do 40 metara dubine.

— Sposoban je organizirati i voditi ronjenje.

— Ovlasten je voditi ronitelje svih kategorija do dubine ograni€ene njihovom
kategorijom.

Ronilac demonstrator prilikom prakti¢nih vjezbi na teCajevima do kategorije R2.
1.3.7. RONILAC SA CETIRI ZVIJEZDE (R4):

Ronilac najviSeg ronilatkog znanja i iskustva. Kategoriju R4 dodjeljuje Nastavna

komisija onim roniteljma koji ispunjavaju uvjete za R3, a na osnovu zahtjeva mati¢ne

Clanice upuéenog Nastavnoj komisiji HRS-a.

— Opvlasten je roniti do 40 metara dubine.

— Voditi ronitelje svih kategorija do dubine ograni¢ene njihovom kategorijom.

1.3.8. INSTRUKTOR S JEDNOM ZVIJEZDOM (I1):

Instruktor ronjenja s osnovnim znanjima poduc¢avanja ronilackih kategorija.

— Osposobljen je za Skolovanje ronilaca na dah - kadet (KRO), ronilaca na dah
(RO), ronilac pocetnik - discovery (RD) i ronilac s jednom zvijezdom (R1).

— Samostalno moze odrzati nastavu s najviSe 6 polaznika teCaja za kategorije KRO,
RO , RD i R1. Na teCaju s viSe polaznika (najvise 10) mora imati asistenta s
najmanje R3 kategorijom.

— Samostalno Skoluje ronitelje za one specijalnosti za koje ima kategoriju
instruktora specijalnosti.

— Asistira instruktorima viSih kategorija u nastavi za ostale ronilacke kategorije i
ronilacke specijalnosti (za one specijalnosti za koje posjeduje kategoriju
ronilacke ili instruktorske specijalnosti).

1.3.9. INSTRUKTOR S DVIJE ZVIJEZDE (12):

— Instruktor osposoblijen za Skolovanje svih ronilackih kategorija (KRO, RO, RD,
R1, R2, R3).

— Samostalno Skoluje ronitelje za one specijalnosti za koje ima kategoriju
instruktora specijalnosti.

— Samostalno moZze odrzati nastavu s najviSe 6 polaznika te€aja za kategorije KRO,
RO, RD i R1. Na te€aju s viSe polaznika (najviSe 10) mora imati asistenta s
najmanje R3 kategorijom.

— Samostalno moze odrzati nastavu s najviSe 8 polaznika za kategorije R2 i R3. Na
teCaju s viSe polaznika (najviSe 12) mora imati asistenta s najmanje 11 kateg.

— Moze asistirati u nastavi za instruktore s jednom zvijezdom.
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1.3.10. INSTRUKTOR S TRI ZVIJEZDE (13):

— Instruktor ronjenja osposoblijen za Skolovanje svih ronilackih kategorija s istim
uvjetima koji vrijede za 2.

— Samostalno moze Skolovati instruktore s jednom zvijezdom.

— ZateCajeve |1 samostalno moze Skolovati 4 kandidata.

— S jednim asistentom 12 - 6 kandidata.

— S jednim asistentom I3 - 8 kandidata.

— Ovlasten je Skolovati ronitelje i instruktore za specijalnosti za koje ima kategoriju
instruktora specijalnosti.

— Samostalno moze odrzati nastavu s najvise 8 polaznika za teCajeve ronilackih
specijalnosti. Na te€aju s viSe polaznika (najviSe 12) mora imati asistenta s
najmanje 11 kategorijom.

— Moze biti voditelj ili sudjelovati u nastavi $kolovanja instruktora svih kategorija.

1.4. UVJETI ZA STJECANJE RONILACKIH | INSTRUKTORSKIH KATEGORIJA

1.4.1. Za stjecanje kategorije kandidat mora ispunjavati opCe uvjete:
B posjedovati suglasnost roditelja - skrbnika ukoliko nije punoljetan
B posjedovati lijeCniCku potvrdu o sposobnosti u skladu s Pravilnikkom o
zdravstvenom nadzoru podvodnih aktivnosti
B za kategorije ROK, RO, RD, R1 i R2 ispunjenu zdravstvenu izjavu. Ako jedan od
odgovora u izjavi glasi DA obavezno je posjedovanje uvjerenja o zdravstvenoj
osposobljenosti
B za stjecanje kategorija R3 (voditelja ronjenja), te instruktorskih kategorija
obavezno je posjedovanje uvjerenja o zdravstvenoj osposobljenosti. Za ostale
kategorije uvjerenje o zdravstvenoj osposobljenosti je preporudljivo
B uspjesSno polozen ispit za odgovarajucu kategoriju ili crossover.
1.4.2. Osim opc¢ih uvjeta iz ¢lanka 1.4.1. kandidati moraju ispunjavati i sljedece posebne
uvjete specificirane za svaku kategoriju posebno.
1.4.3. RONILAC NA DAH - KADET:
- najmanje 10 godina Zivota
1.4.4. RONILAC NA DAH:
- najmanje 14 godina Zivota
1.4.5. RONILAC POCETNIK — DISCOVERY
- najmanje 10 godina Zivota
1.4.6. RONILAC S JEDNOM ZVIJEZDOM:
- najmanje 14 godina Zivota
1.4.6. RONILAC S DVIJE ZVIJEZDE:
B najmanje 16 godina Zivota
B polozena kategorija R1
B najmanje 20 ostvarenih urona od kraja te€aja za stjecanja kategorije R1.
1.4.7. RONILAC S TRI ZVIJEZDE:
najmanje 18 godina Zivota
poloZena kategorija za R2
poloZena ronilacka specijalnost ronilac-spasavatel;j ili DAN Oxygen Provider
poloZena ronilacka specijalnost punitelj ronilackih boca - kompresorist
polozena ronilacka specijalnost dubinsko ronjenje ili ronjenje na olupinama
poloZena ronilacka specijalnost no¢no ronjenje
najmanje 50 ostvarenih urona do kraja te€aja za stjecanje kategorije R3



1.4.8. RONILAC SA CETIRI ZVIJEZDE:
B ostvareno najmanje 100 urona od stjecanja R3
B polozeno 5 ronilackih specijalnosti, i to sljedece:

B ronilac-spasavatelj ili DAN Oxygen Provider

B punitelj ronilackih boca - kompresorist

B dubinsko ronjenje ili ronjenje na olupinama

B nocéno ronjenje

B jedna od ostalih ronilackih specijalnosti po osobnom izboru

1.4.9. INSTRUKTOR S JEDNOM ZVIJEZDOM:
najmanje 18 godina Zivota
najmanje srednjoskolsko obrazovanje
ostvareno najmanje 50 urona od stjecanja R3 (min. 20 preko 30 m)
poloZena ronilacka specijalnost ronilac-spasavatel;j ili DAN Oxygen Provider
poloZena ronilacka specijalnost puniltelj ronilackih boca — kompresorist
polozena ronilacka specijalnost dubinsko ronjenje ili ronjenje na olupinama
poloZena ronilacka specijalnost noéno ronjenje
polozZen teorijski i prakti¢ni ispit prema STANDARDIMA HRS-a
1.4.10. INSTRUKTOR S DVIJE ZVIJEZDE:
80 urona od stjecanja kategorije 11
aktivan status poducavanja - licenca (kao 11) najmanje jednu godinu
asistencija na nastavi za kategoriju R3 ili 11 (minimalno 2)
poloZena ronilacka specijalnost ronilac-spasavatel;j ili DAN Oxygen Provider
poloZena ronilacka specijalnost punitelj ronilackih boca — kompresorist
polozena ronilacka specijalnost dubinsko ronjenje ili ronjenje na olupinama
poloZena ronilacka specijalnost no¢no ronjenje
zavrSen te€aj i polozen teorijski i prakti¢ni ispit prema STANDARDIMA HRS-a
1.4.11. INSTRUKTOR S TRI ZVIJEZDE:

B 80 urona nakon stjecanja kategorije 12

B tri godine aktivne licence u kategoriji 12
vodenje teCajeva za sve ronilacke kategorije od stjecanja zvanja 12
zavrSen program osposobljavanja za samostalno vodenje nastave za kateg. 11
sudjelovanje na najmanje jednoj od aktivnosti znac¢ajnih za HRS:

predavanje na seminaru instruktora i lijeCnika

izdavanje publikacija i stru¢nih radova u ronjenju

sudjelovanje u svojstvu organizatora, suca ili delegata na jednom od
natjecanja HRS-a

Clan nastavnog tima za Skolovanje instruktora 12

rad i sudjelovanje u tijelima HRS-a

jedan od prvih pet instruktora po broju godiSnje Skolovanih ronilaca u zadnje
tri godine

aktivno znanje jednog svjetskog jezika (engleski, njemacki, talijanski, francuski,
Spanjolski) sto se dokazuije:

potvrdom Skole stranih jezika priznate od Ministarstva obrazovanja ne starijom
od 6 mjeseci ili

drzanjem oglednog predavanja pred profesorom odabranog stranog jezika ili
drzanjem oglednog predavanja pred ¢lanovima ispitne komisije - ovisno o
stranom jeziku

poloZzen prijemni ispit za te€aj 13 (UPDATE). Na prijemnom ispitu kandidat
predaje dvije mikrolekcije na zadane teme. Jedna mikrolekcija iznosi se na
hrvatskom jeziku, a jedna mikrolekcija na jednom od svjetskih jezika (engleski,
njemacki, talijanski, francuski, Spanjolski)

B poloZena ronilacka specijalnost ronilac-spaSavatelj ili DAN Oxygen Provider
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B polozena ronilacka specijalnost punitelj ronilackih boca - kompresorist

B poloZena ronilacka specijalnost dubinsko ronjenje ili ronjenje na olupinama
B polozena ronilacka specijalnost no¢no ronjenje

B zavrSen te€aj za 13 (UPDATE).

1.5. UVJETI ZA POTVRBIVANJE | PRODUZAVANJE LICENCE
VODITELJA RONJENJA | INSTRUKTORA

1.5.1. Opdi uvjeti za licenciranje instruktora:

potvrda o pripadnosti Clanici HRS-a (Clanska iskaznica kluba, vlasnistvo ili suvlasnistvo
ronilackog centra, odnosno ugovorni djelatnik ronilackog centra)

vazeci lije€nicki pregled, ne stariji od godinu dana

placena godiSnja pristojba za licence

polica osiguranja od odgovornosti prema tre¢im osobama

1.5.2. Posebni uvjeti za produzenje aktivne licence:

za instruktore 11, 12, I3, posjedovanje didaktiCkih materijala HRS-a za odrzavanje
nastave

za instruktore 11, 12, 13, organizacija ronilackog te€aja i edukacije minimalno 2 ronitelja
godisSnje

za instruktore 11, 12, 13, sudjelovanje na jednom od stru¢nih sastanaka - seminara,
savjetovanja za instruktore u organizaciji HRS-a (godisnji instruktorski seminar), jednom
u 2 godine

za instruktore 13 prisustvovanje godiSnjem trening seminaru u organizaciji Nastavne
komisije HRS-a jednom u 2 godine

1.5.3. Produzenje licenca svih kategorija instruktora obavlja Nastavna komisija.

Neispunjavanje opéih i posebnih uvjeta u tijeku godine dana povlaci gubitak
licence. Ponovno stjecanje licence postize se ispunjavanjem uvjeta iz tocke
1.51.i:
za instruktore 11, 12, I3, posjedovanje didaktiCkih materijala HRS-a za odrzavanje
nastave
za instruktore 11, 12, 13, tjiekom posljednjih 12 mjeseci sudjelovati u svojstvu asistenta na
najmanje jednom ronilaCkom te€aju s najmanje 2 kandidata
za instruktore 11, 12, tiekom posljednjih 12 mjeseci sudjelovanje na jednom od strucnih
sastanaka - seminara, savjetovanja za instruktore u organizaciji HRS-a (godisniji
instruktorski seminar)
za instruktore 13 prisustvovanje godiSnjem trening seminaru za 13 u organizaciji
Nastavne komisije HRS-a jednom u dvije godine.

1.6. ORGANIZACIJA TECAJA | ISPITA

1.6.1. Program nastave, na prijedlog Nastavne komisije (NK), donosi Upravni odbor HRS-
a, temeljem programa koji je verificiralo Ministarstvo obrazovanja.

1.6.2. Tecajevi za ronitelje odrzavaju se u ronilackim Skolama. Ronilacke Skole se formiraju
pri onim Clanicama HRS-a koje za to imaju uvjete. HRS izdaje godisSnje licence. Licence se
obnavljaju svake godine.

Uvjeti za licencu ronilacke Skole :

- policu osiguranja od odgovornosti prema tre¢im osobama

- pribor za pruzanje prve pomoci i komplet za pruzanje ksika (O2)
- ispravno sredstvo komunikacije (VHF, GSM, CB, UKV i sli¢no)

- istaknuti telefonski brojevi HMP, rekompresisjkih komora i DAN-a
- program transportiranja unesrec¢enog

- suvremenu, ispravnu i uredno servisiranu ronilaCku opremu
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- pribor za oznaCavanje mjesta ronjenja (signalne plutacCe, ronilacke zastave, bljeskalice za
ronjenje nocu)

- uCionica ili prikladni prostor za odrzavanje nastave

- nastavna pomagala i didakti¢ki materijal

1.6.3. Clanice HRS-a koje ne mogu odrzavati tedajeve izobrazbe za ronitelje obrac¢aju se

za pomo¢ HRS-u koji e teCaj povijeriti nekoj od ovlastenih ronilackih Skola.

1.6.4. Tecajeve za ronilacke kategorije organizira ronilacka Skola i iste prijavljuje HRS-u.

1.6.5. Ispiti za kategorije 11 odrzavaju se uz suglasnost Nastavne komisije na osnovu

predoCene dokumentacije kandidata nastave. Za ispite ovih kategorija HRS imenuje dva

delegata - ispitivaCa od kojih je jedan obvezno predsjednik Ispitnog povjerenstva.

1.6.6. Nastava za kategoriju 11 koju samostalno provodi I3 mora biti prijavliena HRS-u

najmanje 30 dana prije odrzavanja nastave. Instruktor koji organizira nastavu (I13) dostavlja i

cjelovitu dokumentaciju o uvjetima kandidata za na uvid NK HRS-a.

1.6.7.Te€aj 12, 13, Crossover organizira instruktor 13 odnosno licencirana ¢lanica HRS-

a i Nastavna komisja HRS. Predavace na prijedlog organizatora odreduje nastavna

komisija. Voditelja i ispitivae odreduje nastavna komisija. Te€aj mora biti odrzan u

kontinuitetu u trajanju od 8 dana plus ispit.

Kandidati za kategoriju 12 i 13 moraju biti prijavlieni HRS-u najmanje 30 dana prije

odrzavanja nastave. Kandidati su duzni, uz prijavu, dostaviti i cjelovitu dokumentaciju na

uvid NK HRS-a.

1.6.8. Tecaj 12, 13, Update I3, Upravni odbor na prijedlog Nastavne komisije odreduje

mjesto odrzavanja, domacina, voditelja, predavace i ispitivaCe. Kandidati moraju biti

prijavljeni HRS-u najmanje 30 dana prije odrzavanja nastave. Kandidati su duzni, uz prijavu,

dostaviti i cjelovitu dokumentaciju na uvid NK HRS-a.

1.6.9. Prije poCetka nastave za te instruktore 11, 12 i 13, kandidati polazu prijamni ispit.

Program prijamnih ispita donosi NK HRS-a. Prijamni ispit kandidata odrzava se neposredno

prije poCetka nastave, a u posebnim uvjetima moze se organizirati prema odluci Nastavne

komisije.

1.6.10. Nastavna komisija i delegati HRS-a mogu tijekom teCaja provjeravati ispravnost

odrzavanja tecCaja.

1.6.11. SASTAV ISPITNIH KOMISIJA

ZA INSTRUKTORE 11, 12:
- voditelj teCaja (instruktor 13)
- dva €lana nastavne komisije ili povjerenika za nastavnu komisiju s liste
licenciranih 13 instruktora, a koje imenuje predsjednik Nastavne komisije HRS-a
ZA INSTRUKTORA 13:
- dva Clana nastavne komisije ili povjerenika za nastavnu komisiju s liste
licenciranih I3 instruktora, a koje imenuje predsjednik Nastavne komisije HRS-a
- voditelj teCaja I3
1.6.12. Prilikom ispita za R3, 11,12 i I3 preporuca se proSirenje komisije lijeCnikom HRS-a
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1.7. USKLADIVANJE KATEGORIJA RONILACA KOJI SU
ZAVRSILI TECAJEVE RONJENJA IZVAN ORGANIZACIJA HRS-a

1.7.1. Roniteljima koji su zavrsili teCajeve ronjenja izvan organizacije HRS-a steCena
kategorija se moze uskladiti (princip ekvivalencije) s jednim od zvanja predvidenih ovim
pravilnikom ako ispunjavaju uvjete iz ¢lana 1.4.1 ovog Pravilnika samo u slu€aju nastavka
ronilackim

Skolovanja za viSu kategoriju po standardima HRS-a i

ekvivalencijama.

1.7.2. Usporedba ronilackih kategorija prema ostalim ronilackim asocijacijama definirana je

prema medunarodnom uskladenju CMAS - PADI - NAUI - SSI.

Pravilnika o

CMAS kategorija

PADI

NAUI

SSI

CMAS * Diver

Adv. Open Water Diver

Advanced Scuba Diver

Open Water Diver

CMAS ** Diver

Rescue Diver

Master Scuba Diver

Adv. Open Water + 4
specijalnosti (deep
dive included)

CMAS *** Diver

Dive Master

Dive Master

Master Diver + 5
specijalnosti (deep
dive, stress and
rescue included)

1.8. SHEMA EDUKACIJE RONILACKIH KATEGORIJA U HRS-u

RD, K1

Skoluje RD, KRU, RO, R1, R2, R3

Skoluje katcgorije RD, KRO,

I1

Skoluje RI), KRO, RO, R1_R2, R3, 11
12 i svaje specijalnnsti

13

i svoje specijalnosti

12

—p

R4

Ronilac s pet speeiijalnosti:

ronilac spasilac, DAN OXY - provider,
dubinsko ronjenje, kompresorist

e jedna specijalnost po osobnom izhoru

[

t:

R3

I

- ronilacspasilac,

- dubinsko romjenje,

- ronjenje na alupinama,

- rekreativino speleoronjenje 1

- znanstvene specijalnosti

- rukovalac kompresorist i punilac ronilackih boca

- podvodna fotografija,
- padvodno video snimanje
- romilac u suhom edijelu

DAN OXYGLEN
provider
|T: | R2
- noéno ronjenje.,
|T:> R1
KRO[=>| RO | | RD

HRVATSKI RONTLACKT SAVIZ
Dalmatinska 12, 10000 Zagreb
Tel: 014848763
Telelax: 01/4849119
Web: www.diving-hrs.hr
e-mail: info@diving-hrs.hr

11




Il. ORGANIZACIJA PODVODNIH AKTIVNOSTI
2.1. CIMBENICI KOJI UVJETUJU SIGURNOST RONJENJA

2.1.1. Osnovni ¢imbenici koji uvjetuju sigurnost ronjenja jesu :
- organizacija i planiranje ronjenja
- Skolovanje i istreniranost ronilaca
- zdravstveno stanje ronilaca i zdravstveni nadzor
- materijalno - tehni¢ko osiguranje
- hidrometeoroloski uvjeti
21.2. Za nastavu ronjenja pocCetnika u slatkim vodama potrebno je osigurati bazenske
uvjete. Cjelokupna nastava izvodi se u ogradenom i oznafenom vodenom
prostoru s dnom odabranim ili uredenim tako da ne postoji mogucénost
zamucenja. Na teCajevima s dva i viSe polaznika obavezan je rad s asistentom.

2.2 ORGANIZACIJA | PLANIRANJE RONJENJA

2.2.1. Opca organizacijska shema prema kojoj se preporuca izvoditi ronjenje u udrugama:

PREDSJEDNISTVO HRS-a
(UPRAYNI ODBOR)

NADZORNIK - TEHMICKI
ROMJEMJA LIJECNIK REFEREMNT

YWODITELJ
ROMJEMNJA

|
YOPbA GRUPE REZERYMI
WoBbA PARE) ROMNILA C

ROMNIOCI

2.2.2. Predsjednistvo (Upravni odbor) Udruge odgovorno je da se ronjenje u
Udruzi provodi uz pridrzavanje svih mjera sigurnosti i odredaba ovih standarda. Ono
odgovorno odluCuje o materijalno-tehnickoj opremljenosti, teCajevima ronjenja,
istraZivanjima, natjecanjima i ostalim aktivnostima udruge. PredsjedniStvo, tj. Upravni
odbor imenuje nadzornike ronjenja, lije€nike i tehni¢kog referenta te preko njih nadzire
planiranje i izvodenje svih ronilackih aktivnosti.

2.2.3. Za nadzornika ronjenja imenuje se instruktor sa zvanjem najmanje instruktor
I2. On je odgovoran za stru€nu organizaciju svih ronjenja koje obavljaju ¢lanovi Udruge. U
skladu s planom i odlukama PredsjedniStva, on planira, koordinira, odobrava i nadgleda
izvodenje svih podvodnih aktivnosti. Za svako ronjenje odreduje voditelja ronjenja, s tim
da ne mora osobno biti prisutan kod svakog ronjenja.

Nadzornik ronjenja mozZe odobriti odstupanje od opc¢e organizacijske sheme iz &lanka
2.2.1.iutom slu€aju odreduje sastav grupe i propisuje mjere osiguranja.

2.2.4. Voditelj ronjenja je instruktor ili ronilac R3 koji neposredno vodi odredenu
ronilaCku akciju i odgovoran je za stru¢nu organizaciju i izvrSenje konkretnog ronilackog



zadatka, kao i za pripremu i provedbu svih mjera sigurnosti. Prije poCetka ronjenja on
upoznaje sudionike s planom ronjenja, nakon ¢ega rasporeduje ronitelje u parove vodeci
racuna o njihovoj stru¢noj osposobljenosti i kondiciji. Za svaki par odreduje voditelja.
Voditelj ronjenja ne dopusta ronjenje osobama :

- koje nemaju kvalifikaciju za odredeni zadatak

- prehladene su ili nisu potpuno zdrave

- nemaju vazecu lijeCnicku potvrdu

- pod utjecajem su alkohola ili droge

- takva psihofizickoga stanja koje upucuje na zaklju¢ak da ne mogu vrsiti ronjenje

- premorene su i neispavane

- nemaju kompletnu i ispravnu opremu
Voditelj mora osigurati aparat za reanimaciju kisikom. Daje uputstva rezervnom ronitelju,
ako je ronilaCka akcija takva da je on potreban. Odreduje mu mjesto na kojem se mora
nalaziti i s kojega moze najbolje nadgledati i najbrze intervenirati u slu¢aju potrebe. Ako
raspolaze plovnim sredstvima, rasporeduje ih tako da se stalno nalaze u blizini mjesta
ronjenja. Obiljezava podrucje ronjenja plovkom, istiCe na najvidljivijem mjestu crvenu
zastavu s dijagonalnom bijelom trakom ili alfa-oznaku pomorskog kodeksa.
Ako je ronjenje takva karaktera da zahtijeva zdravstveno osiguranje i prisutnost lijeCnika,
brine se da lijeCnik bude prisutan s potrebnim materijalnim sredstvima.
Kod ronjenja pri kojem nije obvezna prisutnost lije€nika, voditelj ronjenja preuzima na sebe
organizaciju i funkcioniranje sanitetskog osiguranja. O tijeku ronjenja upisuje podatke u
dnevnik ronjenja. Po zavrSetku ronjenja voditelj je duzan provijeriti jesu li svi ronitelji izronili
i kakvo je njihovo zdravstveno stanje.

2.2.5. Voditelj para je strucniji i iskusniji ronilac. On izvr§ava zadatke koje mu povjeri
voditelj ronjenja, s tim da je odgovoran za svoju sigurnost i za sigurnost svog partnera.
Prije ronjenja duzan je provijeriti sigurnost svoje opreme i opremu svog partnera. U toku
ronjenja pazi na svojega partnera i pomaze mu u izvrS§avanju zadataka. U slu¢aju nesrecée
pruza mu pomoc.

Ako jedan od ronilaca u paru mora izroniti i prekinuti ronjenje, onda ronjenje prekidaju oba
ronitelja.

2.2.6. Ronilac mora poznavati i provoditi propise i mjere sigurnosti te izvrsavati
zapovijedi voditelja para i voditelja ronjenja. Na ronjenje mora doci zdrav, odmoran i
psihofiziCki pripremljen.

U slu€aju nezgode pruza pomo¢ svom partneru. Ako u tijeku ronjenja mora izroniti, daje
znak voditelju para i zajedno s njim izranja. Po zavrSetku ronjenja izvjeStava voditelja para
o tijeku ronjenja, o stanju opreme i o tome kako se osjeca.

2.2.7. Rezervni ronilac je predviden za pruzanje pomo¢i u slu¢aju nezgode. Za
vrijeme dok osigurava grupu ronilaca ima na sebi svu opremu osim utega i aparata, koji su
spremni kraj njega. Rezervni ronilac se nalazi u blizini mjesta ronjenja i uvijek je spreman
intervenirati na zahtjev voditelja ronjenja.

2.2.8. Lije€nik suraduje s nadzornikom ronjenja i s instruktorima u sanitetskom
osiguranju ronilaca i u provedbi sigurnosnih mjera. Vodi brigu o pregledima ronilaca.
Kontrolira kako se provode sigurnosne mjere pri ronjenju, uklju€ujuci sredstva za pruzanje
prve pomoci.

LijeCnik organizira pruzanje prve pomo¢i pri ronjenju, vodi zdravstvenu dokumentaciju.
2.2.9. Tehnicki referent kontrolira ispravnost kompresora, aparata i ostale opreme te
vodi tehni¢ku dokumentaciju. Ne dopusta uporabu neispravne opreme. Upozorava i
predlaze Sto treba popraviti i obnoviti. Pomaze instruktorima u pouc€avanju €lanstva o tome
kako se odrzavaju i Cuvaju oprema i sredstva.
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Obvezan je posjedovati licenciju (specijalnost) kompresorist - punitelj ronilackih aparata.
Vodi knjigu eksploatacije kompresora i boca. lzdaje opremu i sredstva instruktorima
ronjenja na odrzavanju teCajeva.

2.2.10. Ronila¢ka grupa formira se kada se pod vodom istovremeno nalazi vise
parova ronilaca. Najiskusniji ronilac i njegov partner u paru zaduzeni su za osiguranje
grupe (ostalih ronilackih parova). U nacelu nemaju drugih obveza u tijeku ronjenja.
Postavljaju se tako da imaju istovremeno pregled nad cijelom grupom.

2.2.11. Obvezna ronilacka oprema:
- ronilacka boca
- hidrostatski regulator sa ,octopusom® i manometrom (2 druga stup.)
- kompenzator plovnosti
- ronilacki instrumenti za mjerenje dubine i vremena
- ronilaCka maska s disalicom
- peraje
- ronilacki noz ili sli€cno
- ronilacko odjelo

2.3. OSPOSOBLJENOST RONILACA

2.3.1. Stupanj osposobljenosti izravno utjeCe na sigurnost ronjenja. Dobro osposobljeni
ronitelji rone u paru i uspjesno zavr$e ronjenje i kod eventualnih nezgoda (kvar aparata,
zaplitanja, gubitak orijentacije, ozljede i sl.). Osposobljenosti pridonosi fizicka kondicija
koja se stjeCe redovitom tjelesnom aktivnos$c¢u. Potrebno je odrzavati visoki stupanj fiziCke
kondicije i u udrugama organizirati redovite programe opce i specijalne fiziCke pripreme.

2.4. MATERIJALNO-TEHNICKO OSIGURANJE

2.4.1. Ispravna oprema i aparati temeljni su uvjet sigurnosti ronilaca. Kompenzator
plovnosti obvezan je pri svakom ronjenju. Pri ronjenju je zabranjena upotreba neispravne
ili djelomi¢no ispravne opreme i aparata. Manje kvarove uklanja tehnicki referent, a vece
kvarove i naravnavanje ventila hidrostatskih regulatora, atestiranje boca i sl. mogu
obavljati samo ovlasten servisna sredista-radionice.

2.4.2. PeriodiCni pregledi opreme moraju biti redoviti, a obvezni su: prije svakog ronjenja,
sezonski, dvogodisnji pregled.

2.5. HIDROMETEOROLOSKI UVJETI

2.5.1. Hidrometeoroloski uvjeti mogu otezati, a ponekad i onemoguciti ronjenje. U fazi
planiranja treba uzeti u obzir sve uvjete koji mogu utjecati na sigurnost, i to prije, u tijeku i
nakon ronjenja. Hidrometeoroloske uvjete treba dijeliti na povrSinske i podvodne.

Voditelj ronjenja duzan je da po dolasku na mjesto ronjenja procijeni hidrometeoroloske
uvjete i na temelju toga donese odluku 0 mogucnostima i specificnostima ronjenja.

2.6. RONJENJE U OTEZANIM UVJETIMA

2.6.1. Ronjenjem u otezanim uvjetima u smislu ovih pravila smatra se ronjenje :
- u struji brzoj od 1 m/sec
- u vodi vidljivosti manje od 2 m
- u vodi temperature nize od 12 Celzijevih stupnjeva
- ronjenje u Spiljama
- no¢no ronjenje
- prekon 30 m dubine
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2.6.2. Ronjenjem u Spiljlama smatra se ronjenje u nadsvodenim te vodom i morem
preplavljenim speleoloSkim objektima.

2.7. RONILACKE NESRECE

2.7.1. Pod pojmom ronilacke nesreCe u smislu ovih Standarda podrazumijeva se svaki
nesretni slu€aj koji se dogodi za vrijeme pripreme ronjenja i ronilatke opreme, za vrijeme
ronjenja ili kasnije, kao posljedica ronjenja, a ugrozava zdravlje i zivot ili izazove smrt
osoba koje rone ili pripremaju opremu za ronjenje.
2.7.2. U slu€aju ronilacke nesrece potrebno je, ¢im se dogodi nesrec¢a, odmah poduzeti
sve mjere za uklanjanje ili ublaZzavanje posljedica nesrecCe i ustanoviti:

- stanje stradalog u trenutku izlaska ili iznoSenja na povrsinu

- prevesti unesrec¢enog u zdravstvenu ustanovu ili hiperbari¢nu komoru

- ispravnost ronilacke opreme i zaliha zraka

- stanje zdravlja stradalog prije nesrece

- dubinu ronjenja kada se nesrec¢a dogodila

- kakav je zadatak stradali obavljao za vrijeme nesrece

- tko je i pod kojim okolnostima opazio nesrec¢u

- kako je stradali izronio ili bio iznesen na povrsinu

- ostale okolnosti nesrece
Ove podatke prikuplja voditelj ronjenja nakon nesrece i dostavlja ih pismeno HRS-u.
2.7.3. Komisiju za ispitivanje nesrece imenuje predsjednik HRS.
2.7.4. Sastav Komisije ovisi o vrsti i tezini nesre€e, a u sastavu su najmanje:

- instruktor I3 (predsjednik komisije)

- stru¢na tehnicka osoba

- lije€nik s polozenim te€ajem podvodne medicine
Clanovi Komisije ne mogu biti élanovi osnovne organizacije u kojoj se nesreéa dogodila.
2.7.5. Komisija na uvidaju mora prouciti sve dokumente i izvjeS¢a o nesreci neposredno
odgovornih osoba, provjeriti zadatke i obaviti uvidaj na licu mjesta, nakon ¢ega utvrduje
Cinjeni¢no stanje.
Sva oprema stradalog i drugi dokazi moraju se staviti na uvid komisiji u onakvom stanju u
kakvom su bili odmah nakon nesrec¢e. Nakon uvidaja komisija sasluSava sve osobe koje
svojim iskazom mogu pripomoc¢i u analizi nesre¢e. Odmah nakon nesre¢e moze se
obavijestiti i MUP, radi vodenja postupka, ako je to potrebno.
Na kraju svog rada Komisija mozZe obaviti rekonstrukciju nesrec¢e i pokusno ronjenje s
opremom kojom se sluzio stradali. Tom opremom smije roniti samo instruktor ronjenja uz
pojaCane mjere sigurnosti.
Po zavrSenom radu Komisija sastavlja izvjeSCe i dostavlja ga HRS-u, predsjedniku
osnovne organizacije iz koje je nastradali i MUP-u (ako je potrebno).
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lll. ZDRAVSTVENI NADZOR PODVODNIH AKTIVNOSTI

3.1. Glede osiguranja zdravstvene zastite ronilaca te spreCavanja mogucih ronilackih
nesreca, HRS u okviru svojih djelatnosti organizira i provodi zdravstveni nadzor.

3.2. Za provedbu zdravstvenog nadzora HRS, sukladno statutarnim odredbama, moze
imenovati zdravstvenu komisiju.

3.3. Nacin provodenja zdravstvenoga nadzora reguliran je Pravilnikom o zdravstvenom
nadzoru podvodnih aktivnosti. Svi klubovi kao i ostale organizacije u€lanjene u HRS duzne
su postupati po njegovim odredbama.

3.4. Nepostupanje po odredbama Pravilnika o zdravstvenom nadzoru povlaci stegovnu
odgovornost.

IV. PRIJELAZNE | ZAVRSNE ODREDBE

4.1. Standardi ronjenja usvojeni su na sjednici Upravnog odbora HRS-a, a primjenjuju se
od 20. listopada 2016.
4.2. Stupanjem na snagu ovih Standarda HRS-a prestaju vrijediti prethodno usvojeni
Standardi HRS-a.
4.3. Ronitelji koji su posjedovali zvanje:
® MLADI RONILAC promicCe se u kategoriju Ronilac s jednom zvijezdom
B STARIJI RONILAC promice se u kategoriju Ronilac s dvije zvijezde
B SAMOSTALNI RONILAC promiCe se u kategoriju Ronilac s tri zvijezde
4.4. Mladi instruktori ronjenja koji su Skolovani na ,Fakultetu za fiziCku kulturu“ promicu se
u kategoriju instruktora 12.
Promaknuce u ostale instruktorske kategorije, izvrSit ce Nastavna komisija HRS-a.

V. PRAVILNIK O RONILACKIM EKVIVALENCIJAMA
| NOSTRIFIKACIJAMA

5.1. Kategorija ¢e se dodijeliti usporedbom nastavnih programa.

5.2. Ronilatke kategorije osoba koje su zavrSile teCajeve u Hrvatskoj vojsci, pri
Fakultetu za fiziCku kulturu ili u inozemnim ronilackim udruZenjima i savezima, nostrificirat
Ce se ako osoba ispunjava uvjete iz toCke 1.4.1. ovog pravilnika.

5.3. Roniteljima koji su zavrsili teCaj u organizacijama koje imaju priznatu ekvivalenciju
zvanja priznaje se ste€eno zvanje u svrhu narednog Skolovanja u nekoj drugoj asocijaciji
(prema tabeli 1.7.2.)

5.4. Osobama koje su na Fakultetu za fiziCku kulturu zavrSile studij za zvanje viSeg
sportskog trenera - specijalnost ronjenje (VI. stupanj) priznat ée se zvanje instruktora I1.
5.5. Studentima VII. stupnja Fakulteta za fizicku kulturu - usmjerenje podvodnih
aktivnosti priznaje se kategorija instruktor 12 pod uvjetima:

a) da su u lll. semestru s najmanje ocjenom 4 zavrSili program te¢aja za ronjenje na dah.
b) da su u VI., VII. i VIIl. semestru na fakultetu odslusSali i polozili programe za kategorije
R1, R2 i R3 te I1 i 12 u fondu od najmanje 450 sati, a prema planu i programu HRS -
CMAS. Predavace iz specijalistiCkih predmeta predlaze Nastavna komisija HRS-a.

5.6. Instruktorima koji su zavrSili teCajeve u organizacijama koje imaju priznatu
ekvivalenciju po CMAS-u priznaje se zvanje instruktora |1, a za zvanja instruktora 12 i 13
polaze se ispit u organizaciji HRS-u.

16



VI. PLAN NASTAVE ZA RONILACKA ZVANJA

6.1. RONILAC NA DAH (KADET)
UKUPNO 14 SATI

TEORIJSKA NASTAVA: (8 nastavnih sati)

Teorijska nastava za ronilaCku kategoriju CMAS RONILAC NA DAH predstavija
osnovni nastavni program ronilaca uvodne (nulte) kategorije i predvida ukupno 8 sati.
Teme su prilagodene uzrastu kandidata i obraduju se u nastavnim cjelinama u trajanju od
najviSe 25 minuta. Nastavne teme su organizirane za izvedbu zajedno s prakticnom
nastavom, a prema prilozenom planu izvedbe (preporuka za realizaciju).

PRAKTICNA NASTAVA: (8 nastavnih sati)

Prakti¢na nastava je osmisSljena kao redovita nadopuna teorijskoj nastavi prema
planiranim poglavljima. Nastavni sat u trajanju od najviSe 30 minuta. lzvedba prakticne
nastave planirana je uzastopno po poglavljima prema teorijskoj nastavi. Time je
omogucéeno izvesti nastavu u tri dana, a prema uvjetima moze se prema potrebama ili
prilikama prilagoditi.

| PRVI DAN |
o TEORIJSKA NASTAVA 2,5h
KTO0 CILJ TECAJA | ADMINISTRATIVNI POSLOVI............. (20 min)
KT1 NASE OKRUZENJE, O RONJENJU .........cooiiiiiiinnes (25 min)
KT2 UPOZNAVANJE ABC OPREME ... (45 min)
KT3 PARTNER U RONJENJU, ZNAKOVI
| SPORAZUMJEVANJE. ... .o, (25 min)
| « PRAKTIENA NASTAVA 1h |
KP1 PLIVANJE. ... (30 min)
KP2 RONJENUJE ... (30 min)
| DRUGI DAN |
o TEORIJSKA NASTAVA 25h
e PONAVLJANJE IZ PRETHODNOG DANA.......cccoiiiiiieanee (25 min)
KT4 FIZIOLOGIJARONJENJA ... (25 min)
KT5 PLOVNOST ... e (20 min)
KT6 ODNOSI TLAKA I VOLUMENA. ... ..o (25 min)
KT7 NEZGODE | PREVENCIJA. ... (20 min)
| « PRAKTIENA NASTAVA 25h |
KP3 UPOZNAVANJE OPREME..............ccco, (90 min)
KP4 POMOC | SPASAVANJE. ...t (30 min)
KP5 RONILACKI SPORT (PLIVANJE PERAJAMA, BRZINSKO RONJENJE) ............30 min)
| TRECI DAN |
e TEORIJSKA NASTAVA 3h
e PONAVLJANJE IZ PRETHODNOG DANA .......cccoeiininee (25 min)

KT8 OPASNE | OTROVNE ZIVOTINJSKE VRSTE ............ (25 min)



KT9 EKOLOGIJA. .. eeeeeeee oo, (25 min)

KT10 RONILACKI SPORTOV......covviiieeiiieeieeeeeeea, (25 min)
KT11 OPCI SAVJETI i ZAKONSKI PROPISI.........ccuee...... (25min)
KT12 UZLOVL. .o (25 min)
| « PRAKTIENA NASTAVA 35h |
KP6 PRIPREMA ZA RONJENJE U OTVORENIM VODAMA...(60 min)
KP7 RONJENJE U OTVORENIM VODAMA...................... (120 min)
KP8 POVRATAK SA RONJENJA ...t (30 min)

6.2. RONILAC NA DAH
UKUPNO 18 NASTAVNIH SATI

TEORIJSKA NASTAVA: (10 nastavnih sati)

Teorijska nastava za ronilacku kategoriju CMAS RONILAC NA DAH predstavlja
osnovni nastavni program ronilaca uvodne (nulte) kategorije i predvida ukupno 10
nastavnih sati. Nastavne teme su organizirane za izvedbu zajedno s praktichom
nastavom, a prema prilozenom planu izvedbe (preporuka za realizaciju). Na kraju svakog
teorijskog dijela predvideno je izradivanje radnih zadataka u radnoj biljeZnici (15 minuta).
PRAKTICNA NASTAVA: (8 nastavnih sati)

PraktiCna nastava je osmisSljena kao redovita nadopuna teorijskoj nastavi prema
planiranim poglavljima. Izvedba praktiCne nastave planirana je uzastopno po poglavljima
prema teorijskoj nastavi. Time je omoguceno izvesti nastavu u Cetiri cijeline (Cetiri dana), a
moze se prema potrebama ili prilikama prilagoditi.

TEORIJSKI DIO 1 2 SATA
0TO - UVOD

0TO-1. RONJENJE

0T0-2. CMAS ASOCIJACIJA | HRS

0T0-3. RONJENJE NA DAH

0T1 - COVJEK U OKRUZENJU POVISENOG TLAKA
0T1-1. SPECIFICNOST BORAVKA POD VODOM
0T1-2. VID | GLEDANJE POD VODOM
0T1-3. DISANJE
0T1-4. KRETANJE NA VODI | POD VODOM
0T1-5. SLUH | KOMUNIKACIJA U RONJENJU

PRAKTICNI DIO 1 2 SATA
OP1 - RONJENJE NA DAH U OSNOVNOJ MPD OPREMI
a) Demonstracija na obali
OP1-1. RONILACKA MASKA: postavljanje, upotreba, skidanje, odrzavanje
O0P1-2. DISALICA: postavljanje, upotreba, skidanje, odrzavanje
0P1-3. PERAJE: postavljanje, upotreba, skidanje, odrzavanje
b) Vjezbe u vodi
0P1-4. ULAZAK U VODU
0P1-5. PRAZNJENJE MASKE
0P1-6. PRAZNJENJE DISALICE
0P1-7. TEHNIKE PLIVANJA PERAJAMA
1P1-8. TEHNIKA PRAVILNOG URONA

18



1P1-9. IZJEDNACAVANJE TLAKA U USIMA (POD VODOM)
1P1-10. PRAVILAN IZRON NA POVRSINU

TEORIJSKI DIO 2 2 SATA
0T2 - FIZIOLOGIJA RONJENJA NA DAH
0T2-1. TLAK | FIZIKALNI ZAKONI VEZANI ZA TLAK
0T2-2. PLOVNOST | ARHIMEDOV ZAKON
0T2-3. TOPLINA TIJELA | OCUVANJE TOPLINE U VODI
0T3 - OPREMA RONILACA NA DAH
0T3-1. Mokro ronilacko odijelo (sastav, vrste, Carapice, rukavice,...)
0T3-2. Pojas s utezima (vrste, kopce,...)
0T3-3. Signalna plutaca - bova (zvizdaljka, zracna truba)
0T3-4. Sat
0T3-5. Dubinomjer
0T3-6. Ronilacki noz
0T3-7. Podvodna svjetiljka
0T3-8. Torba za opremu, knjiga urona i dokumenti

PRAKTICNI DIO 2 2 SATA
O0P2 - RONJENJE NA DAH (prakti¢ne vjezbe)
0P2-1. PROVJERA PRETHODNIH PRAKTICNIH VJEZBI
0P2-2. RONILACKO ODIJELO: oblagenje, upotreba, skidanje, odrzavanje
0P2-3. POJAS S OLOVIMA: postavljanje, upotreba, skidanje, odrzavanje
0P2-4. POSTAVLJANJE | OBLACENJE OSTALE OPREME
0P2-5. URON S KOMPLETNOM OPREMOM

TEORIJSKI DIO 3 4 SATA
0T4 - MEDICINA RONJENJA NA DAH

0T4-1. DISNI SUSTAV

0T4-2. KRVOZILNI SUSTAV ORGANIZMA

0T5 - UTJECAJ POVISENOG TLAKA NA ORGANIZAM
0T5-1. COVJEK | POVISENI TLAK
0T5-2. DUBINSKA RONJENJA NA DAH

0T6 - TEHNIKE DISANJA KOD RONJENJA NA DAH
- disanje i priprema za zaron (rizici hiperventilacije)
- ostale tehnike disanja

0T7 - PROBLEMI KOD RONJENJA NA DAH | PREVENTIVNE MJERE
0T7-1. UTAPANJE | PRVA POMOC
0T7-2. BAROTRAUMATSKE OZLJEDE
0T7-3. OSTALE OZLJEDE
0T7-4. POSTUPCI U SLUCAJU NEZGODE

0T8 - PLANIRANJE RONJENJA
- priprema ronjenja, prehrana
- korisni savijeti za i nakon ronjenja, ronjenje u sigurnosti
- odrzavanje opreme
- evidencija ronjenja (knjiga urona)
- nadoknada izgubljene tekuc¢ine, odrzavanje topline, fizi¢ki rad
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PRAKTICNI DIO 3 2 SATA
0P3 - SAMOPOMOC | POMOC PARTNERU U NEZGODI

0P3-1. PROVJERA PRETHODNIH PRAKTICNIH VJEZBI

0P3-2. RONJENJE U PARU

0P3-3. SAMOPOMOC POD VODOM

0P3-4. VJEZBE SPASAVANJA U RONJENJU

TEORIJSKI DIO 4 2 SATA
0T9 - OSOBINE VODA, FLORA | FAUNA PODVODNOG SVIJETA
0T9-1. OSOBINE OTVORENIH VODA
0T9-1.1. More i obala, vjetrovi i struje
0T9-1.2. Osobine rijeka i jezera
0T9-2. FLORA | FAUNA MORA
0T9-2.1. Morska flora i fauna
0T9-2.2. Slatkovodna flora i fauna
0T9-3. EKOLOGIJA VODA
0T9-3.1. Opasnosti od zagadenja mora i kopnenih voda
0T9-3.2. UgrozZene Zivotinjske vrste Jadranskog mora
0T10 - RONILACKI SPORTOVI NA VODI
0T10-1. PLIVANJE PERAJAMA
0T10-2. BRZINSKO RONJENJE
0T10-3. PODVODNI RIBOLOV
0T10-4. PODVODNI HOKEJ
0T11 - PONAVLJANJE TEORIJSKE NASTAVE

PRAKTICNI DIO 4 2 SATA
0P4 - USVAJANJE PRAKTICNIH VJEZBI (PRAKTICNI ISPIT)

0P4-1. PROVJERA PRETHODNIH PRAKTICNIH VJEZBI

0P4-2. SPASAVANJE RONITELJA

6.3. RONILAC DISCOVERY
UKUPNO 2 NASTAVNA SATA

TEORIJSKA NASTAVA: (1 nastavni sat - 45 minuta)

Teorijska nastava predstavlja pocetni dio osnovnog nastavnog programa ronilaca
pocCetne ronilacke kategorije ronilac na dah i ronilac s jednom zvijezdom — R1. Nastavne
teme su organizirane za izvedbu zajedno s praktickom nastavom u tri nastavne cijeline
5/15/25 minuta.

PRAKTICNA NASTAVA: (1 nastavni sat - 45 minuta)

Prakti¢na nastava je osmi$ljena kao obavezna nadopuna teorijskoj nastavi prema
planiranim dijelovima plana izvedbe. Izvedba praktiCke nastave planirana je u dvije cjeline
20/25 min.

TEORIJSKA NASTAVA 1 NASTAVNI SAT
DTO - UVOD 5 min

DTO0-1. RONJENJE

DT0-2. RONILACKE SKOLE | ASOCIJACIJE, CMAS-HRS

DT0-3. ORGANIZACIJA TECAJEVA, KATEGORIJE
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DT1 - COVJEK U VODENOM OKRUZENJU 15 min
DT1-1. VID | GLEDANJE POD VODOM
DT1-2. DISANJE | BORAVAK POD VODOM
DT1-3. KRETANJE NA VODI | POD VODOM
DT1-4. OCUVANJE TOPLINE TIJELA U VODI
DT1-5. PLOVNOST
DT1-6. SLUH | KOMUNIKACIJA U RONJENJU
DT1-7. TLAK | IZJEDNACAVANJE TLAKA - FIZIKALNI ZAKONI
DT1-8. FLORA | FAUNA - OPASNOSTI | OZLJEDE

DT2 - AUTONOMNO RONJENJE 25 min
DT2-1. TLAK | FIZIKALNI ZAKONI VEZANI ZA TLAK

DT2-2. ZRAK KAO SMJESA PLINOVA

DT2-3. ARA S KOMPRIMIRANIM ZRAKOM

DT2-4. RONILACKI INSTRUMENTI

DT2-5. OSTALA OPREMA ZA AUTONOMNO RONJENJE

PRAKTICNI DIO 1 1 NASTAVNI SAT
DP1 - RONJENJE NA DAH 20 min
a) Prikaz na suhom
DP1-1. RONILACKA MASKA:  odmagljivanje, postavljanje, upotreba, skidanje
DP1-2. DISALICA: postavljanje, upotreba, skidanje
DP1-3. PERAJE: postavljanje, upotreba, skidanje
DP1-4. RONILACKO ODIJELO: oblagenje, upotreba, skidanje
DP1-5. POJAS S OLOVIMA: postavljanje, upotreba, skidanje
DP1-6. OSTALA OPREMA ZA RONJENJE NA DAH: upotreba, odrzavanje

b) Vjezbe u vodi

DP1-7. ULAZAK U VODU S PERAJAMA

DP1-8. PRAZNJENJE DISALICE

DP1-9. PRAZNJENJE MASKE

DP1-10. TEHNIKE PLIVANJA PERAJAMA, PRAVILNOG URONA | IZRONA
DP1-11. IZJEDNACAVANJE TLAKA U USIMA (POD VODOM)

DP2 - AUTONOMNO RONJENJE 25 min
a) Prikaz na suhom
DP2-1. ARA (autonomni ronilacki aparat) — upotreba, odrzavanje
DP2-2. OSTALA RONILACKA OPREMA ZA RONJENJA S ARA - upotreba,
odrzavanje
DP2-3. MONTAZA ARA

b) Vjezbe u vodi

DP2-4. OBLACENJE ARA | ULAZAK U VODU

DP2-5. POCETNE VJEZBE S ARA

DP2-6. PLIVANJE NA POVRSINI S ARA; PRAVILAN URON | IZRON
DP2-7. VJEZBANJE PRAZNJENJA REGULATORA | MASKE

DP2-8. KRETANJE POD VODOM S ARA - podvodna $etnja

SLOBODNO RONJENJE, RAZGLEDAVANJE PODMORJA
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6.4. RONILAC S JEDNOM ZVIJEZDOM
UKUPNO 30 NASTAVNIH SATI

TEORIJSKA NASTAVA: (18 nastavnih sati - 810 minuta)

Teorijska nastava za ronilaCku kategoriju RONILAC S JEDNOM ZVIJEZDOM
predstavlja osnovni nastavni program ronilaca pocCetne kategorije i predvida ukupno 16
nastavnih sati. Nastavne teme su organizirane za izvedbu zajedno s prakticnom
nastavom, a prema prilozenom planu izvedbe (preporuka za realizaciju). Na kraju svakog
teorijskog dijela predvideno je izradivanje radnih zadataka u radnoj biljeZnici (15 minuta).

PRAKTICNA NASTAVA: (12 nastavnih sati - 540 minuta)

Prakticna nastava je osmisSliena kao redovita nadopuna teorijskoj nastavi prema
planiranim poglavljima. lzvedba praktiCne nastave planirana je uzastopno po poglavljima
prema teorijskoj nastavi. Time je omoguceno izvesti nastavu u Sest cijelina (Sest dana), a
moze se prema potrebama ili prilikama prilagoditi i na 12 do 14 termina.

1T0 - UVOD 30 min

1T1 - COVJEK U VODENOM OKRUZENJU 135 min
1T1-1. SPECIFICNOST BORAVKA POD VODOM 5’
1T1-2. VID | GLEDANJE POD VODOM 20’
1T1-3. DISANJE | BORAVAK POD VODOM 20’
1T1-4. KRETANJE NA VODI | POD VODOM 15’
1T1-5. OCUVANJE TOPLINE TIJELA U VODI 200
1T1-6. SLUH | KOMUNIKACIJA U RONJENJU 20’
= Analiza gradiva (izrada zadataka u radnoj biljeznici) 15’
= Prezentacija folija za 1P1, demonstracija 20°

1P1 - RONJENJE NA DAH 120 min
a) Demonstracija na obali (20 min)

1P1- 1. RONILACKA MASKA:  postavljanje, upotreba, skidanje, odrzavanje

1P1- 2. DISALICA: postavljanje, upotreba, skidanje, odrzavanje

1P1- 3. PERAJE: postavljanje, upotreba, skidanje, odrzavanje

1P1- 4. RONILACKO ODIJELO: obladenje, upotreba, skidanje, odrzavanje

1P1- 5. POJAS S OLOVIMA: postavljanje, upotreba, skidanje, odrzavanje
b) Vjezbe u vodi (100 min)

1P1- 6. ULAZAK U VODU S PERAJAMA

1P1- 7. PRAZNJENJE MASKE

1P1- 8. PRAZNJENJE DISALICE

1P1- 9. TEHNIKE PLIVANJA PERAJAMA, URONA | IZRONA

1T2 - AUTONOMNO RONJENJE 160 min
1T2-1. TLAK | FIZIKALNI ZAKONI VEZANI ZA TLAK 25’
1T2-2. ZRAK KAO SMJESA PLINOVA 20’
1T72-3. ARA S KOMPRIMIRANIM ZRAKOM 40’
1T2-4. RONILACKI INSTRUMENTI 15’
1T2-5. OSTALA OPREMA ZA AUTONOMNO RONJENJE 10°
1T2-6. PLOVNOST | ARHIMEDOV ZAKON 15’

= Analiza gradiva (izrada zadataka u radnoj biljeznici) 15’

= Prezentacija folija za 1P2, demonstracija 20°



1P2 - AUTONOMNO RONJENJE (prakti¢ne vjezbe)

1P2-1. SKLAPANJE ARA (AUTONOMNOG RONILACKOG APARATA)

1P2-2. OBLACENJE ARA | ULAZAK U VODU

1P2-3. POCETNE VJEZBE S ARA

1P2-4. PLIVANJE PO POVRSINI S ARA | PRAVILAN URON

1P2-5. PRAZNJENJE | VJEZBE | TRAZENJA REGULATORA,
PRAZNJENJE MASKE

1T3 - DISANJE ZRAKA POD POVISENIM TLAKOM

1T3-1. KRVOZILNI SUSTAV

1T3-2. DALTONOV ZAKON | PARCIJALNI TLAKOVI

1T73-3. SATURACIJA U TKIVIMA
= Analiza gradiva (izrada zadataka u radnoj biljeznici)
= Prezentacija folija za 1P3, demonstracija

1P3 - BALANSIRANJE | KRETANJE POD VODOM

1P3-1. BALANSIRANJE S KOMPENZATOROM PLOVNOSTI
1P3-2. DISANJE POD VODOM BEZ MASKE

1P3-3. SLOBODNO RONJENJE

1P3-4. KONTROLA DISANJA | IZRON NA POVRSINU

1T4 - OZLIJEDE U RONJENJU | PREVENCIJA
1T4-1. DEKOMPRESIJSKA BOLEST
1T4-2.BAROTRAUMATSKE OZLJEDE
1T4-3. OSTALE OZLJEDE
1T4-4. POSTUPCI U SLUCAJU NEZGODE
= Analiza gradiva (izrada zadataka u radnoj biljeznici)
= Prezentacija folija za 1P4, demonstracija

1P4 - KRETANJE U RONILACKOJ GRUPI
1P4-1. KOMUNIKACIJA POD VODOM
1P4-2. VJEZBE DIJELJENJA ZRAKA | BRATSKOG DISANJA

1T5 - PLANIRANJE RONJENJA
1T5-1. PLANIRANJE RONJENJA — ORGANIZACIJA
1T5-2. PLANIRANJE RONJENJA PREMA RONILACKIM TABLICAMA
1T5-3. PREVENCIJA U SPRJECAVANJU NEZGODE
1T75-4. POSTUPCI NAKON RONJENJA
= Analiza gradiva (izrada zadataka u radnoj biljeznici)
= Prezentacija folija za 1P5, demonstracija

1P5 - SAMOPOMOC | POMOC PARTNERU U NEZGODI
1P5-1. RASPREMANJE OPREME POD VODOM

1P5-2. SLOBODAN | KONTROLIRANI IZRON NA POVRSINU
1P5-3. POMOC | SAMOPOMOC POD VODOM

1T6 - OSOBINE VODA, FLORA | FAUNA, RONILACKI SPORTOVI

1T6-1. OSOBINE MORSKIH | SLATKOVODNIH SREDINA

1T6-2. FLORA | FAUNA JADRANSKOG MORA

1T76-3. SLATKOVODNI AKVATORIJ

1T76-4. COVJEKOV UTJECAJ NA EKOLOSKU STABILNOST MORA
| KOPNENIH VODA
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1T6-5. UGROZENE | ZASTICENE MORSKE ZIVOTINJE U JADRANU 15’

1T76-6. RONILACKI SPORTOVI — CMAS 15’

= Analiza gradiva (izrada zadataka u radnoj biljeznici) 15’

= Prezentacija folija za 1P6, demonstracija 20°
1P6 - RONJENJE S BRODICE | VJEZBE ORIJENTACIJE 70 min
1P6-1. RONJENJE S BRODICE 15’
1P6-1. ORIJENTACIJA NA POVRSINI 15’
1P6-2. VJEZBE SIGURNOG KRETANJA POD VODOM 40’
1P6 — SLOBODNO RONJENJE 70 min

6.5. RONILAC S DVIJE ZVIJEZDE

UKUPNO 34 NASTAVNA SATA

TEORIJSKA NASTAVA: (20 nastavnih sati)

Teorijska nastava za ronilatku kategoriju RONILAC S DVIJE ZVIJEZDE (R2)
nadopunjuje znanja i iskustva ronilaca pocetne kategorije i predvida program od ukupno
20 nastavnih sati. Nastavne teme su organizirane za izvedbu zajedno s praktiChom
nastavom, a prema prilozenom planu izvedbe (preporuka za realizaciju).

2T1 UVOD (45 min) 1 sat
2T1-1. RONJENJE | VRSTE RONJENJA 1. sat
2T1-2. RONILACKE ASOCIJACIJE | SKOLE U HRVATSKOJ 1. sat
2T1-3. CMAS 1. sat
2T1-4. RONILACKE INSTITUCIJE U HRVATSKOJ 1. sat
2T2 OSNOVE FIZIKE RONJENJA(90 min) 2 sata
2T2-1. TLAK | FIZIKALNI ZAKONI 1. sat
2T2-2. ZRAK — MEDIJI ZA DISANJE 2. sat
2T3 OSNOVE FIZIOLOGIJE U RONJENJU (225 min) 5 sati
2T3-1. DISNI SUSTAV ORGANIZMA 1. sat
2T3-2. KRVOZILNI SUSTAV ORGANIZMA 2. sat
2T3-3. SATURACIJA | DESATURACIJA (DECO REZIM) 3. sat
2T3-4. OSTALI FIZIOLOSKI ELEMENTI U RONJENJU 4. sat
2T3-5. PREVENCIJA NEZGODE, POSTUPCI SPASAVANJA 5. sat
2T4 RONILACKA OPREMA (180 min) 4 sata
2T4-1. OSNOVNA RONILACKA OPREMA 1. sat
2T4-2. RONILACKA ODIJELA 1. sat
2T4-3. POJAS S UTEZIMA 1. sat
2T4-4. AUTONOMNI RONILACKI APARAT 2. sat
2T4-5. KOMPENZATOR PLOVNOSTI 2. sat
2T4-6. HIDROSTATSKI REGULATOR 3. sat
2T4-7. RONILACKI INSTRUMENTI 3. sat
2T4-8. RONILACKI NOZ 4. sat
2T4-9. OSTALA POMOCNA OPREMA 4. sat
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2T5 RONILAGKA TEHNIKA (135 min) 3 sata

2T75-1. UREDAJI ZA PROIZVODNJU KOMPRIMIRANOG ZRAKA 1. sat
2T75-2. BANKE ZRAKA 1. sat
2T5-3. HIPERBARICNE KOMORE 2. sat
2T5-4. PODVODNA FOTO | VIDEO TEHNIKA 2. sat
2T75-5. PODIZANJE TERETA S DNA 3. sat
2T6 RONJENJE U OTEZANIM UVJETIMA (135 min ) 3 sata

2T6-1. SMANJENA VIDLJIVOST 1
2T76-2. RONJENJE U HLADNIM VODAMA 1
2T6-3. RONJENJE U VODENIM STRUJAMA 2.
2T6-4. RONJENJA U OGRANICENOM PROSTORU 2. sat
2T6-5. RONJENJE NA VELIKIM DUBINAMA 3
2T76-6. RONJENJE U SMANJENOJ VIDLJIVOSTI (no¢no ronjenje) 3

PRAKTICNA NASTAVA: (14 nastavnih sati)

Prakticna nastava je osmisSliena kao redovita nadopuna teorijskoj nastavi prema
planiranim poglavljima. lzvedba prakticne nastave planirana je u dva dijela, i to pocCetni
pripremni dio od 30 minuta (teorijski uvod) i potom prakti¢na izvedba u trajanju 60 minuta.
Svaka nastavna tema time zauzima 90 minuta obrade.

2P1 ODREDBIVANJE | OZNACAVANJE MJESTA RONJENJA

2P2 ODREDPIVANJE TRASE RONJENJA, UDALJENOSTI | POTROSNJE ZRAKA
2P3 URON DO 30 m DUBINE

2P4 SPASAVANJE RONITELJA, PRVA POMOC S 02, TRANSPORT

2P5 URON U MODRO, ORIJENTACIJA KOMPASOM, PRETRAZIVANJE DNA
2P6 PODIZANJE TERETA S DNA, RAD S PADOBRANOM

2P7 RONJENJE U SLABOJ VIDLJIVOSTI (no¢no ronjenje)

PRIJEDLOG IZVEDBE NASTAVE “RONILAC S DVIJE ZVIJEZDE”

Radni dan 1 2 3 4 5 6 7
1. sat 2T1 2T3-1. 2T4-2. |2T5(1-3)|2T6 (1-2)| 2T7-1. | pismeni
2. sat 2T2 (1-3)|2T3 (2-3)| 2T4-3. |2T5 (4-5)|2T6 (3-4)| 2T7-2. Test
3. sat 2T2 (4-6)| 2T4-1. 2T4-4. |2T5(6-7)| 2T6-5. 2T7-3. |polaznika

4. sat 2T4-5. |2T5 (8-9) (ispit)
Praksa1 | 2P1-1. | 2P2-1. | 2P3-1. | 2P4-1. | 2P5-1. | 2P6-1. | 2P7-1.
Praksa2 | 2P1-2. | 2P2-2. | 2P3-2. | 2P4-2. | 2P5-2. | 2P6-2. | 2P7-2.

Nastava se mozZe izvedbeno prilagodavati prema osobnoj procjeni voditelja
nastave. Pozeljno je planirati ukupno trajanje nastave na osam do deset dana, kako bi se
mogla kvalitetno izvesti praktiCna nastava u za to odgovaraju¢im akvatorijima.
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6.6. RONILAC S TRI ZVIJEZDE

UKUPNO 39 NASTAVNIH SATI

Uvjeti za pristup tec¢aju su kategorija R2, ronilacka specijalnost Ronilac spaSavatelj,
ronilacka specijalnost Kompresorist i punitelj ronilackih boca, te€aj za Voditelja brodice.

Uvjeti za stjecanje ronilacke kategorije Ronilac s tri zvijezde (R3) su, obavljeni svi
zadaci i vjezbe propisane po nastavnom planu i programu te najmanje 80% ispravno
odgovorenih pitanja pri pismenoj provjeri znanja.

Ovlasti ronitelja nakon te¢aja R3
- moze roniti do 40 metara dubine
- moze organizirati i voditi ronjenje, prema kategorijama ronilaca

- moze asistirati na teCajevima RO, R1, R2 te teCajevima ronilackih specijalnosti

TEORIJSKA NASTAVA - 27 sati nastave

Teorijska nastava za ronilacku kategoriju Ronilac s tri zvijezde (R3) nadopunjuje znanja i
iskustva ronilaca prethodne kategorije, a predvida program od ukupno 27 nastavnih sati.
Nastavna podrucja su organizirana za izvedbu zajedno sa prakticnom nastavom.

T1-UVOD - 1 sat
- administracija
- R3 kao voditelj ronjenja i demonstrator na instruktorskim tecajevima
- zakonska regulativa ronjenja u Hrvatskoj (Pravilnik o obavljanju podvodnih
aktivnosti)
- CMAS, HRS - povijest, ustroj, aktivnosti

T2 - ORGANIZACIJA, PLANIRANJE RONJENJA | NADZOR GRUPE - 3 sata
- bududi ronitelji s tri zvjezdice dobivaju novu odgovornost - brinuti se o sigurnosti
drugih ronilaca
- upoznavanje ronilaca, njihovog ronilackog iskustva
- sigurnosne procedure prije za vrijeme i poslije ronjenja
- izvodenje briefinga prije ronjenja
- procjena meteoroloskih uvjeta
- organizacija ronjenja u otezanim uvjetima
- nadzor grupe prije, za vrijeme i nakon ronjenja
- pregled opreme partnera neposredno prije ulaska u vodu
- procedure u slucaju ronilackog udesa, gubitka partnera, kvara opreme

T3 — PSIHOLOSKI ASPEKTI RONJENJA - 2 sata
- motivacija, zasto ronimo te utjecaj motivacije na sigurnost ronjenja
- stres i utjecaj stresa na psihi¢ku stabilnost ronilaca
- negativne psihiCke pojave te medusobni utjecaj ronilaca u grupi
- utjecaj okolisa na psihicku stabilnost ronilaca (iznenadne promjene uvjeta ronjenja
kao npr. naglo zamucenje i sl.)
- uloga voditelja ronjenja u prevenciji incidenata izazvanih nestabilnoS¢u ronilaca



T4 - FIZIKA RONJENJA - 2 sata

fizikalni zakoni (Arhimedov, Boyleov, Daltonov, Henryjev, Charlesov, Guy- Lussac)
temeljita razrada teorije utjecaja plinova u ronjenju
proracun potro$nje zraka

T5 - FIZIOLOGIJA | MEDICINA RONJENJA - 3 sata

T6 -

respiratorni sustav

krvoZzilni sustav

hipotermija

toplotni udar

utapljanje (“suhi”, “mokri” utopljenik, slana, slatka voda)

FIZIOLOGIJA | MEDICINA RONJENJA - 3 sata

djelovanje plinova pod povisenim tlakom (N2, Oz, CO,, CO, Hey)

barotrauma pluc¢a (subkutani emfizem, mediastinalni emfizem, pneumotorax,
zrana embolija), uzroci, simptomi, prevencija, prva pomoc¢

barotrauma uha (kod urona, kod izrona), uzroci, simptomi, prevencija, prva pomoc¢
barotrauma sinusa

barotrauma maske

T7 - TEORIJA DEKOMPRESIJE - 2,5 sata

povijest, izrada prvih ronilackih tablica (Haldane)

US navy tablice

teorija polusaturacije tkiva T5, T10, T20,...

“M” vrijednosti

preporucen profil ronjenja

princip rada ronilackih kompjutora, moguénost planiranja i izrada profila

T8 - DEKOMPRESIJSKA BOLEST - 2,5 sata

uzroci dekompresijske bolesti

simptomi (tip 1, tip 2), 5 minutni neuro test

prva pomoc¢ (O2, rekompresija u hiperbari¢noj komori)
DAN, ronilacka osiguranja

T9 — RONILACKE NEZGODE | PREVENCIJA NEZGODA -2sata

tipovi nezgoda

organizacija spasavanja

uloga voditelja ronjenja u prevenciji i spasavanju
prevencija nezgoda

- RONILACKA OPREMA | RONILACKA TEHNIKA -2 sata

uloga voditelja ronjenja u preporuci i slaganju opreme te sanaciji manjih kvarova na
opremi

ABC oprema (vrste)

ronilacka odijela (mokra, suha, materijali,...)

spremnici medija za disanje, ronilacke boce, ventili

hidrostatski regulatori (principi rada, balansirani, nebalansirani, klipni, membranski)
kompenzatori plovnosti (svrha, vrste)

kompresori

ostala oprema
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T11 — OSNOVE HIDROGRAFIJE JADRANA — 1 sat

Jadran kao zaljev Mediterana

vodene mase Jadrana i njegove struje
vjetrovi na Jadranu

morske mijene i struje

— EKOLOSKI ASPEKTI JADRANA - 2 sata

tipovi morskog dna te utjecaj kopna na more

Sto je kr§, njegova posebnost te utjecaj krSa na more
znacaijnija flora i fauna Jadrana

zasti¢ene jadranske vrste

oCuvanje zakonom nezastic¢enih vrsta

zasti¢ena podrucja te njihova zakonska osnova
teorija i primjena odrzivog razvoja priobalja i otoka

— RONJENJE | RONILACKI TURIZAM U HRVATSKOJ - 30 min

pravne osnove za razvoj ronjenja i ronilackog turizma
organizacija ronilackog turizma u Hrvatskoj i svijetu - trendovi
definicija kvalitetne ponude u ronilackom turizmu

lokacija kao faktor u turistiCkoj ponudi

sportske discipline u ronjenju

T14 — RONILACKI SPORTOVI — 30 min

sportske discipline u ronjenju
organizacija natjecanja

PRAKTICNI DIO — 12 sati nastave

P1 — USVAJANJE METODSKIH VJEZBI

Vazno je da bududi ronitelji s tri zvjezdice usvoje metodoloSke vjezbe. Razlog tome
je mogucnost demonstrature na teCajevima te kvalitetan nadzor nad grupama
ronilaca. Voditelj ronjenja je time u mogucnosti uvidjeti razinu iskustva pojedinih

ronilaca u grupi. Nakon analiza, vjezbe se usvajaju u vodi.

P2 — PLANIRANJE | ORGANIZACIJA RONJENJA

Prije ronjenje polaznici vjezbaju planiranje ronjenja i briefing izvan vode. Svaki

polaznik duzan je isplanirati tri urona s pripadajuc¢im briefingom.

Polaznici naizmjence organiziraju i vode ronjenja u normalnim i otezanim uvjetima
(noéno ronjenje, dubinsko ronjenje, nadsvodeno ronjenje, ronjenje u struji, ronjenje
u mutnoj vodi i dr.). Vazno je da svako ronjenje sadrzi sve elemente: dogovor,
briefing, ulazak u vodu, nadzor grupe u vodi, izlazak iz vode i debriefing. Svi
elementi moraju biti izvedeni u skladu s Standardima ronjenja. Svrha uzastopnih
ronjenja je da se u potpunosti razvije sposobnost voditelja ronjenja da pravilno i u

potpunosti nadgleda grupu i njezine ¢lanove.

Broj urona tj. ukupno vrijeme vjezbanja ovisi o broju polaznika na teCaju.
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P4 — EVAKUACIJA UNESRECENOG RONITELJA | PRVA POMOC

- VjeZbanje evakuacije unesrec¢enog ronitelja sa i bez svijesti u vodi na povrsini do
kopna. Svrha vjezbi je razviti sposobnost polaznika da kvalitetno organiziraju sto
brzu evakuaciju unesreéenog ronitelja iz vode te da pri tome zadrze prisebnost
ostalih Clanova grupe ili ukljuce i njih u akciju evakuacije.

- Polaznici potom vjezbaju pruzanje prve pomoci s kisikom. Praksa je pokazala da je
nuzno ponavljanje vjezbi pruzanja prve pomoc¢i. Osim ponavljanja svrha vjezbe je
da i ovdje voditelj ronjenja bude samostalan i nadzire situaciju.

- Svaki polaznik duzan je tri puta ponoviti vjezbe.

Temeljni cilj svih vjezbi je razviti osjecaj odgovornosti prema drugim roniteljima. Pri tome
valja naglasavati da buduci voditelji ronjenja svoju odgovornost spram drugih ne namecu
autoritativnoS¢u veé znanjem i prijateljskim nastupom, a ove vrijednosti same po sebi
izazivaju respekt.

PROVJERA ZNANJA

Sastoji se od pismene i prakticne provjere znanje. Pismeno se znanje provjerava kroz
pedeset pitanja objektivnog tipa. Kako se radi o zadnjoj do-instruktorskoj provjeri znanja,
pitanjima su obuhvaceni svi sadrzaji iz teorije naprednijeg ronjenja.

Prakticnom provjerom znanja obuhvacene su sve vjezbe iz prakticne nastave za ovu
kategoriju. Svaki polaznik dobiva zadatak pomno isplanirati i pravilno organizirati ronjenje.
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VII. NASTAVNI PLANOVI RONILACKIH SPECIJALNOSTI

7.1. NOCNO RONJENJE
UKUPNO 12 NASTAVNIH SATI

Uvjeti za pristup tecaju: kategorija R1

Uvjeti za stjecanje ronilacke kategorije specijalnost noéno ronjenje su: obavljeni svi
zadaci i vjeZbe propisane po programu te najmanje 80% korektno ispunjenog zavrsnog
ispita “multichoice” tipa, koji sadrzi cca. 20 pitanja iz programa teCaja i obvezatan je dio
programa tecaja ronilacke specijalnosti no¢no ronjenje.

Ronilac sa zavrSenim teCajem moZze roniti s partnerom svoje ili viSe kategorije do 15
metara dubine u uvjetima no¢nog ronjenja.

TEORIJSKI DIO - 6 sati nastave

Teorijska nastava za teCaj specijalnosti noéno ronjenje, obuhvaca nastavne teme
planiranja, organiziranja s osvrtom na specificnosti nocnog ronjenja.
Preporuca se teorijska nastava u trajanju od 6 sati.

T1 Uvod - 2 sata
- administracija
- motivi i specificnosti no¢nog ronjenja
- definicija
- planiranje, organizacija
- postupci u slu€aju gubitka partnera

T2 Ronilacka oprema — 2 sata
- ronilacke svijetilike (primarne, sekundarne)
- kompas, kemijska svjetla, bljeskalice
- oznacCavanje ronilaca i mjesta ronjenja
- pravilnik o obavljanju podvodnih aktivnosti (no¢no ronjenje)

T3 Cimbenici koji mogu uzrokovati poteskoée — 1 sat
- stres
- “gubitak” svjetla
- gubitak partnera
- dezorijentacija
- ulazaki izlazak iz vode
- uroniizron

T4 Specificnosti podvodnog ambijenta tijekom noénog ronjenja — 1 sat
- floraifauna
- orijentacija pomocu prirodnih orijentira



PRAKTICNI DIO — 6 sati nastave

Prakti€ni dio teCaja izvodi se u otvorenim vodama, do najvece dubine 15 metara, gdje se
usvajaju tehnike specificne za no¢no ronjenje s posebnim naglaskom na koristenje
specificne ronilatke opreme (svjetilike, kompas) i kontrole partnera. Ronjenja treba izvoditi
na poznatoj lokaciji radi lakSe orijentacije.

Obavezan broj ronjenja na te€aju je 3, a preporuca se i nulti fakultativni uron.

Preporucen omjer instruktora i polaznika je 1:4 jer je zbog specificnosti, nocno ronjenje,
ronjenje u otezanim uvjetima. Broj polaznika moze se povecati za 2 u slu€aju nazocCnosti
kvalificiranog asistenta kategorije R3 ili vise.

PO Fakultativno ronjenje
- U sluCaju da je polaznik “nepoznat” instruktoru ili se iz ronilaCcke knjizice vidi da
nema veliko ronilacko iskustvo, preporu¢a se napraviti ovo ronjenje kako bi se
ponovile i usavrsile ronilacke vjestine i procedure u slu€aju opasnosti. (npr. plivanje
bez maske, bratsko disanje, slobodan izron...)
- preporucena dubina ronjenja je 5 - 10 metara
- vrijeme ronjenja cca. 40 minuta

P1 Ronjenje s obale
- osvjetljavanje mijesta ulaska u vodu i priprema osobne ronilaCke opreme s
posebnom kontrolom izvora svjetlosti
- oznaCavanje mjesta ronjenja
- orijentacija na povrsini
- navigacija, odredivanje kompasnog kursa
- komunikacija pod vodom (rukama i svjetiljkama)
- prirodni orijentiri te navigacija kompasom

P2 Ronjenje s brodice ili obale
- odredivanje kompasnog kursa na povrsini i pod vodom
- zapisivanje kompasnog kursa na plo€icu

P3 Ronjenje s brodice ili obale
- navigacija, kompasni kurs
- signalizacija
- ugasiti svjetla na 2 minute tijekom zarona odnosno boravka na dnu tako da
polaznici te€aja budu u neposrednoj blizini instruktora i u mirovanju
- flora i fauna specifi€na za no¢no ronjenje
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7.2. PODVODNI FOTOGRAF 1

CILJEVI :

Podvodna fotografija je umjetnicko ili realisticno predstavljanje podvodnog ambijenta. Cil]
teCaja je ovladavanje osnovnim tehnikama podvodne fotografije, promicanje podvodne
fotografije kod ronilaca uz istovremeno provodenje visokog stupnja sigurnosti ronjenja i
ocCuvanja okolisa.

Podvodni fotograf 1 sposoban je razumijeti i primijeniti u vodi osnovne tehnike upravljanja
podvodnim foto-aparatom i umjetnim osvjetlienjem radi snimanja tehnicki prihvatljive
fotografije.

SMJERNICE :

Ovaj nastavni program izraden je u skladu sa smjernicama CMAS-a i HRS-a te sadrzi
minimalne zahtjeve koje je potrebno ispuniti za stjecanje zvanja Podvodni fotograf
1, koji se ne mogu umanijiti iz bilo kojeg razloga.

KATEGORIJA - ZVANJE :
Po uspjesSno zavrSenom tec€aju ronilac stjeCe zvanje Podvodni fotograf 1 (PF1).

PROGRAM TECAJA :
TecCaj je podijeljen u dvije cjeline - teorijska i prakticna nastava, a predvida ukupno 16
(13+3) nastavnih sati.

Preduvijeti pristupanja tec¢aju :
posjedovanije ronilacke kategorije R2 ili tome sukladno
najmanje 30 urona ovjerenih u logbooku

Trajanje tecaja za kategoriju Podvodni fotograf 1 :
13 nastavnih sati teorije
3 nastavna sata prakticne nastave (urona)

Teorijska nastava obuhvaca stjecanje osnovnih znanja o fotografiji i specificnostima
snimanja pod vodom prema gradi obuhvacéenoj priru¢nikom: PODVOD. FOTOGRAFIJA I.
Prakticna nastava obuhvaca snimanje pod vodom uz uporabu kvalitethe podvodne
fotografske opreme. Tijekom praktiCne nastave predvideno je izvrSiti najmanje 3 urona u
otvorenim vodama odnosno u zastiCenim vodama s podvodnim fotografiranjem u
pojedinacnom trajanju od 45-60 minuta.

PF — TEORIJSKA NASTAVA
PF-T1. UVOD U PODVODNU FOTOGRAFIJU (3 sata)
PF-T1.1. SIGURNOST U RONJENJU
osnovna pravila sigurnosti za vrijeme podvodnog snimanja
poznavanje postupaka vezanih za vrijeme i dubinu
PF-T1.2. ZASTITA PODVODNOG AMBIJENTA
poznavanje podvodnog ambijenta, opasnosti
oCuvanje podvodnog ambijenta
PF-T1.3. OPTIKA VODENOG AMBIJENTA
lom svjetlosti i indeks loma
difuzija, refleksija i apsorpcija svjetlosti i boja pod vodom
PF-T1.4. OSNOVNI POJMOVI U FOTOGRAFIJI
povijest podvodnog fotografiranja
vrste fotografskih aparata — podjela na refleksne i nerefleksne



dijelovi fotografskog aparata
zaslon i uvjeti namjestanja
ekspozicija i uvjeti namjestanja
objektivi, zariSna duljina, dubinska ostrina
traZilo, paralaksa
mediji za biljeZenje — filmovi, digitalni medij
dijelovi bljeskalice
PF-T1.5. VRSTE FILMSKOG MATERIJALA
tipovi filma prema osjetljivosti
osobine filma — crno-bijeli negativ, negativ u boji i dijapozitiv
rukovanje filmovima i Cuvanje filmskog materijala
Cuvanje, arhiviranje i prezentacija snimljenog materijala
PF-T2. VRSTE | IZBOR FOTOGRAFSKE OPREME (2 sata)
PF-T2.1. AMFIBIJSKI FOTOAPARATI
vrste i tipovi
osobine - prednosti i nedostaci
PF-T2.2. FOTOAPARATI U KUCISTU
vrste kucista, materijali
refleksni aparati
nerefleksni aparati (digitalni aparati)
PF-T2.3. OBJEKTIVI ZA FOTOAPARATE
standardni, Sirokokutni, makroobjektivi, zoom objektivi
PF-T3. UMJETNO OSVJETLJENJE POD VODOM (2 sata)
PF-T3.1. SVJETLOSNI IZVORI POD VODOM
prirodno svjetlo i ograni¢enja
umjetna rasvjeta i ogranicenja
PF-T3.2. PODVODNE BLJESKALICE
vrste, jaCina/snaga, vodeci broj (GN)
kut osvjetljavanja
odredivanje koli€ine svjetla (TTL)
odnos otvora zaslona, snage bljeskalice i ekspozicije
zahtjevi i pozeljne osobine bljeskalice
PF-T3.3. MONTAZA BLJESKALICE
prikljucci, postolja i produzeci-poluge (ruke)
kut postavljanja bljeskalice s obzirom na smjer snimanja
PF-T4. ODRZAVANJE | RUKOVANJE OPREMOM (1 sat)
priprema za podvodno snimanje
vrste baterija, Cuvanje i odrzavanje
pranje opreme i odlaganje na duze vrijeme
PF-T5. OSNOVNE TEHNIKE PODVODNOG SNIMANJA (5 sati)
PF-T5.1. TEHNICKI ZAHTJEVI
kvaliteta fotografije
ostrina, osvljetljenost, kadriranje
osnovna pravila kompozicije
analiza fotografija i tehnike snimanja
PF-T5.2. MAKROFOTOGRAFIJA
izbor objektiva
tehnika snimanja s obzirom na veli€inu i vrstu objekta
utjecaj pozadine
PF-T5.2. FOTOGRAFIJA FLORE | FAUNE
izbor objektiva
fotografiranje objekata u pokretu
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fotografiranje objekata u mirovanju
utjecaj pozadine
PF-T5.3. FOTOGRAFIJA AMBIJENTA
izbor objektiva
tehnika snimanja ambijentalnim svjetlom
tehnika snimanja bljeskalicom
tehnika balansiranja umjetnog i prirodnog svjetla

PF - PRAKTICNA NASTAVA

PRVA PRAKTICNA LEKCIJA

PF-P1. FOTOGRAFIJA RONITELJA
provjera (kalibracija) bljeskalice (odredivanje vodeceg broja - GN)
fotografija ronitelja uz pomoc¢ bljeskalice (procjena udaljenosti, polozaj bljeskalice,
plovnost)

DRUGA PRAKTICNA LEKCIJA

PF-P2. FOTOGRAFIJA OBJEKATA U MIROVANJU
odnos otvora zaslona i udaljenosti
kutovi snimanja: prema dnu, prema povrsini

TRECA PRAKTICNA LEKCIJA

PF-P3. MAKROFOTOGRAFIJA
odnos povecéanja i dubinske ostrine
polozaj bljeskalice (sprijeda, bo¢no, odozgo)
osnovna pravila kompozicije slike

ili

PF-P4. FOTOGRAFIJA OBJEKATA U POKRETU
prilaZenje Zivom svijetu
primjena naucenih znanja i vjestina

ili

PF-P5. FOTOGRAFIJA AMBIJENTA
osnovna pravila kompozicije slike
odnos otvora zaslona i ekspozicije
snimanje uz prirodno osvjetljenje

Prioritet je makrofotografija. Jedino ako polaznici ve¢inom raspolazu opremom za druge
vrste fotografije, moze se odrediti fotografija objekata u pokretu ili fotografija ambijenta
kao primarna.

NAPOMENA: Prakticne lekcije organizirati nakon Sto se zavrSi predavanje prve tri
teorijske cjeline. Svaka teorijska lekcija poslije praktiCne lekcije zapoc€inje pregledom
razvijenih filmova na svjetlosnoj ploCi i analizom snimljenog materijala. Slijedi izbor,
uokvirivanje i projekcija snimaka te analiza snimljenog materijala i otklanjanje pogresSaka.

PROVJERA ZNANJA
Kandidati se ocjenjuju za vrijeme trajanja teCaja temeljem provjere ste€enog znanja i
rezultata praktiCnog fotografiranja.
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VREMENSKI PLAN RADA PF1

Vrijeme : Lekcija : Planirano :
1. dan PF-T1. UvOD U PODVODNU FOTOGRAFIJU 3H
PF-T2. VRSTE | IZBOR FOTOGRAFSKE OPREME 2 H
2.dan PF-T3. UMJETNO OSVJETLJENJE POD VODOM 2H
PF-T4. ODRZAVANJE OPREME 1H
PF-P1. FOTOGRAFIJA RONITELJA 1H
3. dan PF-T5. OSNOVNE TEHNIKE PODV. SNIMANJA 2H
PF-P2. FOTOGRAFIJA OBJEKATA U MIROVANJU 1H
4. dan PF-T5. OSNOVNE TEHNIKE PODV. SNIMANJA 2H
PF-P3. MAKROFOTOGRAFIJA 1H
5. dan PF-T5. OSNOVNE TEHNIKE PODV. SNIMANJA 1H

Prva teorijska lekcija PF1

Uvod

Sigurnost

Zastita podvod.
ambijenta

Organizacija
fotografskih
ronjenja

Optika pod
vodom

Osnovni pojmovi
u fotografiji

Vrste filmskog
materijala

ZavrSetak prve
teoretske lekcije

susret instruktora i polaznika tecaja, podijela didaktickih
materijala, upoznavanje s programom, pregled foto opreme
i dogovor oko koristenja

osnovna pravila sigurnosti u ronjenju, postupci...

oCuvanje podvodnog ambijenta, opasnosti, zastita

planiranje fotografskih ronjenja, organizacija,
svrha, prezentacija jadranskog podmorja

fizikalni pojmovi o rasprostiranju svjetla, lom,
prodiranje, apsorpcija, spektar boja,

vid pod vodom, stvarna i prividna udaljenost
vidni kut objektiva, odnos bistrine vode i objektiva

povijest podvodne fotografije, vrste aparata,
dijelovi aparata, zaslon, ekspozicija, objektivi
Zarisna duljina, dubinska ostrina

trazilo, paralaksa, bljeskalica i dijelovi

tipovi filma, osobine filma,
rukovanje, ulaganje u aparat,
Cuvanje, razvijanje, arhiviranje
projekcija i izrada slika

pitanja i razjaSnjenje, pregled foto opreme
polaznika
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Druga teorijska lekcija PF1

Vrste i izbor foto
opreme
Amfibijski aparati
Aparati u kucistu
Objektivi

Svjetlosni izvori

Bljeskalice

Odrzavanje
opreme

ZakljuCak druge
teorijske lekcije

vrste, dijelovi, osobine, prednosti, nedostaci,
rukovanje, preporuke

vrste, kucista, materijali, refleksni aparati, nerefleksni
digitalni aparati, prednosti, nedostaci

vrste, osobine, makro opcija, zoom, teleobjektivi,
Sirokokutni objektivi

prirodno svjetlo, umjetno svjetlo, osobine i ograni¢enja
nacin snimanja uz pomo¢ prirodnog svjetla

vrste, jaCina ili snaga, izracun vodeceg broja, uporaba

pod vodom, osnovni pojmovi i osobine bljeskalice, regulacija snage,
odnos otvora zaslona, snage bljeskalice i ekspozicije, polozaj
bljeskalice u odnosu na kut snimanja, postolja, priklju¢ci

vrste baterija, priprema za podvodno snimanje, nacini
montaze opreme

objasnjenje prve prakticne lekcije, sadrzaj i cilj, organizacija ronjenja,
upute za kalibraciju bljeskalice, priprema zapisa (tablice), podjela i
ulaganje filmova (100 ISO), montaza opreme,

neposredna provjera prije urona

Prva prakti¢na lekcija PF1

Materijal za
lekciju

Kalibracija
bljeskalice

Zakljucak prve
prakti¢ne lekcije

foto oprema, ulozeni filmovi 100 ISO

prema unaprijed pripremljenim tablicama polaznici snimaju
pripremljenu kromatsku plocu i seriju slika ronioca-modela
(ili medusobno) sa izmjerene udaljenosti od 1m,

mijenjajuci snagu bljeskalice i otvor zaslona

vjezba se ponavlja sa minimalne udaljenosti koju dozvoljava
pojedini aparat, odnosno sa neke tre¢e udaljenosti

ako ima slobodnog filmskog materijala

po zavrSenom ronjenju pokazuje se ispiranje foto opreme,

vade se filmovi i predaju na razvijanje oprema se odlaze,
a bljeskalice pune za naredni dan
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Treéa teorijska lekcija PF1

Osnovne tehnike

podvodnog snimanja

Utvrdivanje

vodeceg broja

Tehnicki zahtjevi

Zaklju€ak trece
teorijske lekcije

pregled razvijenih filmova na svjetleCim
ploCama, rezanje i uokvirivanje dijapozitiva
analiza serije slika svakog polaznika, izbor
korektnih slika za projekciju upisivanje podataka
na bljeskalicu marker flomasterom

kvaliteta fotografije, ostrina, osvijetljenost,
kadriranje

najava sljedece prakti¢ne lekcije, priprema
za snimanje objekata u mirovanju

podjela filmova 100 ISO, ulaganje u aparat,
priprema plocica za zabiljeSke

Druga prakticna lekcija PF1

Jednostavne
vjezbe

Zaklju€ak druge
prakticne lekcije

snimanje objekta na dnu (stijena, spuzva, riba...)

s tri razliite udaljenosti (0,5, 1i 1,5m)

vjezbe kadriranja, polozaja bljeskalice, kuta snimanja
(prema dnu, prema povrsini), fokusiranja uz koristenje
podataka o snazi bljeskalice od prethodnog ronjenja
upisati podatke poslije svakog snimka!

odrzavanje i pranje opreme, suSenje, predaja filmova

Cetvrta teorijska lekcija PF1

Ocjena rezultata
sa druge prakticne
lekcije

Op¢i pojmovi o
makrofotografiji

Zaklju€ak
Cetvrte teorijske
lekcije

pregled razvijenih filmova, analiza, greske i
prevencija, izbor nekoliko najboljih snimaka
svakog polaznika, uokvirivanje, projekcija
-osnovni kompozicijski principi

opis, omjer reprodukcije, vrste opreme
tubusi, macro-objektivi, izbor otvora zaslona
usmjeravanje bljeskalice

podjela novog filma 100 ISO, ulaganje u aparat
namjestanje opreme za makrofotografiju
priprema plocice za zabiljeSke

provjera napunjenosti bljeskalice

37



Treéa prakti¢na lekcija PF1

Jednostavne polaznici odabiru razli¢ite objekte i snimaju seriju

vjezbe snimanja slika s bljeskalicom u fiksnom polozaju, mijenjajuci

makrofotografije otvore zaslona i snagu bljeskalice druga serija se
snima s bljeskalicom u ruci i iz barem dva razli€ita
poloZaja u odnosu na objekt snimanja podaci se
upisuju poslije svakog snimka, ili se snima prema
unaprijed pripremljenoj tablici

Zaklju€ak trece Pranje i suSenje opreme, predaja filmova
prakticne lekcije

Peta teorijska lekcija PF1

Ocjena rezultata  pregled filmova, provjera preciznosti izoStravanja

sa trece kvaliteta osvjetljenja i efekti
praktiCne lekcije izbor kadriranja, kompozicija snimaka, utjecaj
pozadine

Projekcija i analiza svaki polaznik izabire dva snimka koja stavlja u okviri¢e;
za vrijeme projekcije polaznici analiziraju i ocjenjuju
dijapozitive s aspekta tehnicke korektnosti,
kadriranja i kompozicije

Predstavljanje o natjecanjima u fotografiji, uloga HRS-a, program

natjecateljske natjecanja sa svrhom poticanja polaznika na
aktivnosti HRS-a  sudjelovanje

Zaklju€ak pete razgovor o zavrSenom te€aju, primjedbe polaznika,
teorijske lekcije predstavljanje programa teCaja za PF2.
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7.5. DUBINSKO RONJENJE
UKUPNO 16 NASTAVNIH SATI

Uvjeti za pristup tec¢aju: kategorija R2

Uvjeti za stjecanje ronilacke kategorije specijalnosti dubinsko ronjenje: obavljeni svi
zadaci i vjeZbe propisane po programu te najmanje 80% korektno ispunjenog zavrsnog
ispita “multichoice” tipa, koji sadrzi cca. 30 pitanja iz programa teCaja i obvezatan je dio
programa teCaja ronilacke specijalnosti dubinsko ronjenje.

Ronilac sa zavrSenim teCajem moze roniti s partnerom svoje ili viSe kategorije do dubine
od 40 metara.

TEORIJSKI DIO — 8 sati nastave

Teorijska nastava za teCaj specijalnosti dubinsko ronjenje, obuhvaca nastavne teme
planiranja, organiziranja, fizike ronjenja, fiziologije i medicine ronjenja s osvrtom na
specificnosti dubinskog ronjenja.

Preporu€a se teoretska nastava u trajanju od cca. 8 sati.

T1 Dubinsko ronjenje — 1 sat
- administracija
- definicija dubinskog ronjenja
- razlozi dubinskog ronjenja
- ronilacka oprema (dubinomjer, kompas, ronilacko racunalo...)
- planiranje (tablice, parametri, profil)

T2 Fizika ronjenja - 1 sat
- ponavljanje fizikalnih zakona
- termoregulacija, hipotermija
- svjetlost u vodi, gubitak boja

T3 Fiziologija ronjenja — 2 sata
- respiratorni sustav
- disanje pod povecanim tlakom
- barotraume
- srcano Zilni sustav

T4 Medicina ronjenja i teorija dekompresije — 2 sata
- teorija dekompresije
- ronilacke tablice
- saturacija tkiva
- teorija polusaturacije 50%
- hipotetska tkiva T5, T10...
- dekompresijska bolest (uzroci, prevencija, simptomi, prva pomog¢)

T5 Organizacija dubinskog ronjenja — 2 sata
- plan te postupci u organizaciji sigurnog ronjenja
- postupci u slu€aju ronilackog udesa
- ronilaCka racunala (planiranje, profili, upoznavanje s najpopularnijim modelima:
aladin, suunto...)



PRAKTICNI DIO — 8 sati nastave

Prakti€ni dio teCaja izvodi se u otvorenim vodama, gdje se usvajaju tehnike specificne za
dubinsko ronjenje s posebnim naglaskom na kontrolu plovnosti tijekom ronjenja.
Obavezan broj ronjenja na te€aju je 4, a preporuca se i nulti fakultativni uron.

Preporuéen omijer instruktora i polaznika je 1:4 jer je zbog specifi€nosti, dubinsko
ronjenje, ronjenje s povecanim rizikom. Broj kandidata moze se povecati za 2 u sluCaju
nazoc¢nosti kvalificiranog asistenta kategorije R3 ili vise.

PO Fakultativno ronjenje

- U sluCaju da je polaznik “nepoznat” instruktoru ili se iz ronilaCcke knjizice vidi da
nema veliko ronilacko iskustvo, preporu¢a se napraviti ovo ronjenje kako bi se
ponovile i usavrSile ronilaCke vjestine i procedure u slu€aju opasnosti (npr.
praznjenje maske, dijeljenje zraka u izronu, slobodan izron,...)

- preporu¢ena dubina ronjenja je 5 — 10 metara

- vrijeme ronjenja cca. 40 minuta

P1 Ronjenje do 30 metara

- ronjenje s obale ili Camca, ne “u plavo”

- ronjenje se izvodi zaranjajucéi uz obalni zid

- obvezatno je postaviti rezervnu bocu s regulatorom na 3-5 metara dubine te uciniti
sigurnosni zastanak na dubini 3-5 metara u trajanju od min. 3 minute

- cilj ronjenja je obratiti pozornost i ukazati polaznicima na vaznost uspostave
neutralne plovnosti, osobito na najvecoj dosegnutoj dubini

- zaron nogama prema dolje radi lakSe uspostave neutralne plovnosti,smanjenja
anksioznosti, lakSe kontole parametara ronjenja (dubina, brzina , vrijeme, smijer),
kompenzacije tlaka u usima

- ukazati ne vaznost polaganog uronjavanja i izronjavanja

- kod brzog uronjavanja tlak u uSima je teze adekvatno izjednaciti, a oprema se
“olabavi” uslijed stiskanja ronilackog odijela

- brzo izronjavanje povecCava opasnost od barotraumatskih ozljeda, dekompresijske
bolesti, a moze uzrokovati i propustanje sigurnosnog zastanka

P2 Ronjenje

u slu¢aju da se ovo ronjenje izvodi kao ponovljeno (sukcesivno) ronjenje istog
dana, preporuCena dubina je 25 metara. U protivnhom preporuc¢ena dubina je 30
metara.

- preporuca se ronjenje izvoditi uz konop kao vizuelni i fiziCki orijentir za brzinu urona
- kontrolirati instrumente i usporedivati vrijednosti na svojim instrumentima s

vrijednostima instruktora ili partnera (dubina, vrijeme, no deco time,...)

- na maksimalnoj dubini izvesti navigaciju kompasom 1-2 minute od referentne toCke
(sidra) i povratak recipro¢nim kursom na polaznu to¢ku

P3 Ronjenje
- ronjenje do maksimalne dubine od 40 metara
- uron “u plavo”, uz konop kao vizualni orijentir

- kontrola plovnosti, posebno na maksimalnoj dubini
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- kontrola brzine urona i izrona

- na maksimalnoj dubini rieSavanje jednostavnih aritmeti¢kih zadataka

- na Kraju ronjenja, pri izronu simulirati deco zastanak na 6 metara u trajanju 2
minute, te na 3 metra u trajanju od 5 minuta uz disanje iz rezervne boce.

P4 Ronjenje

- u slu€aju da se ronjenje izvodi kao ponovljeno, preporu¢ena dubina je 30 metara. U
protivnom preporucena dubina je 40 metara.

- Ronjenje vrsiti “u plavo” uz konop kao vizualni orijentir

- cilj ronjenja je ukazati na gubitak boja uslijed apsorpcije sun€evog svjetla

- preporuca se koridtenje kartica razli€itih boja te ronilackih svjetiljki

- promjenu tlaka praktiCno prikazati polaznicima na promjeni volumena balona,
plastiCnih boca, teniskih loptica i sl.
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Upravni

odbor HRS-a sukladno odredbama d&lanka 58 Statuta HRS-a, na osnovu

prijedloga Nastavne komisije HRS-a, na svojoj sjednici od 07. kolovoza 2007.
raspravljaju¢i o Protokolu o medusobnoj suradnji izmedu HRS-a, CMAS-a i HOO-a u
Skolovanju osoba za potrebe ronilatkog Sporta usvojio je programe obuke za
VODITELJE RONJENJA (R3***) i INSTRUKTORE RONJENJA (11*), te donio sljedecu:

ODLUKU
0 izmjena i dopunama

STANDARDA
HRVATSKE RONILACKE SKOLE
Prema standardima i preporukama CMAS
(od 24. listopad 2003.)

Tocka 1.4.1 u poglaviju 1.4. UVJETI ZA STJECANJE RONILACKIH | INSTRUKTORSKIH
KATEGORIJA mijenja se i glasi:

1.4. UVJETI ZA STJECANJE RONILACKIH | INSTRUKTORSKIH KATEGORIJA

1.4.1. Za stjecanje kategorije kandidat mora ispunjavati opée uvjete:

posjedovati suglasnost roditelja-skrbnika ukoliko nije punoljetan
posjedovati lije€niCku potvrdu o sposobnosti u skladu s Pravilnikom o
zdravstvenom nadzoru podvodnih aktivnosti
za kategorije ROK, RO, RD, R1 i R2 ispunjenu zdravstvenu izjavu. Ako jedan od
odgovora u izjavi glasi DA obavezno je posjedovanje uvjerenja o zdravstvenoj
osposobljenosti,
za stjecanje kategorija R3 (voditelja ronjenja), te instruktorskih kategorija za
potrebe obavljanja rada bez ugovora o stalnom radnom odnosu (neprofitni rad u
udrugama), odnosno bez moguénosti da se ste€ena diploma upiSe u radnu
knjizicu obavezno je:
- posjedovanje diplome, odnosno breveta o prethodno zavr§enom tecaju,
- uspjeSno polozen ispit za odgovarajuéu kategoriju ili crossover pri
licenciranim Skolama ronjenja HRS-a, te
- Uvjerenje o zdravstvenoj osposobljenosti. Za ostale kategorije uvjerenje o
zdravstvenoj osposobljenosti je preporucljivo.
za stjecanje kategorija R3 (voditelja ronjenja), te instruktorskih kategorija za
potrebe obavljanja rada uz ugovor, te rada u stalnom radnom odnosu (rad u
gospodarstvu), odnosno uz mogucnost da se steCena diploma upiSe u radnu
knjizicu na osnovu ishodenog uvjerenja obavezno je:
- posjedovanje diplome, odnosno breveta o prethodno zavrSenom tecaju,
- uspjesno polozen ispit za odgovarajuéu kategoriju prema Standardima
obuke HRS-a pri Hrvatskoj olimpijskoj akademiji, te
- Uvjerenje o zdravstvenoj osposobljenosti.”
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Poglavlje 1.5. UVJETI ZA POTVRBIVANJE | PRODUZAVANJE LICENCE
INSTRUKTORA mijenja se i glasi:

1.5. UVJETI ZA POTVRDIVANJE | PRODUZAVANJE LICENCE INSTRUKTORA

1.5.1. Opci uvjeti za licenciranje instruktora:

- potvrda o pripadnosti ¢lanici HRS-a (Clanska iskaznica kluba, vlasnistvo ili
suvlasnistvo ronilackog centra, odnosno ugovorni djelatnik ronilackog centra)

- vazedi lijecnicki pregled

- placena godisnja pristojba za licence

- polica osiguranja od odgovornosti prema tre¢im osobama

1.5.2. Posebni uvjeti za produzenje aktivne licence:

- za instruktore 11, 12, i 13, posjedovanje didakti¢kih materijala HRS-a za odrzavanje
nastave

- za instruktore 11, 12 i 13, organizacija ronilackog te€aja i edukacije minimalno
2 ronitelja godisnje

- za instruktore 11, 12 i 13, sudjelovanje na jednom od struc¢nih sastanaka -
savjetovanja za instruktore u organizaciji HRS-a (godisnji instruktorski seminar),
jednom u 2 godine

- za instruktore I3 prisustvovanje godiSnjem trening seminaru za 13 u organizaciji

Nastavne komisije HRS-a

1.5.3. Produzenije licenca svih kategorija instruktora obavlja Nastavna komisija.
1.5.4. Neispunjavanje opcih i posebnih uvjeta u tijeku godine dana povladi gubitak

licence. Ponovno stjecanje licence postiZe se ispunjavanjem uvjeta iz tocke 1.5.1. i:

- za instruktore 11, 12 i 13, posjedovanje didaktiCkih materijala HRS-a za odrzavanje
nastave

- za instruktore 11, 12 i 13, tiekom posljednjih 12 mjeseci sudjelovati u svojstvu
asistenta na najmanje jednom ronilackom te€aju s najmanje 2 kandidata

- za za instruktore 11, 12 | 13, tiekom posljednjih 12 mjeseci sudjelovanje na jednom
od struénih sastanaka - seminara, savjetovanja za instruktore u organizaciji HRS-a
(godisnji instruktorski seminar)

- za instruktore 13 tijekom posljednjih 12 mjeseci prisustvovanje godiSnjem trening
seminaru za I3 u organizaciji Nastavne komisije HRS-a.

1.5.5. Licenciranje voditelja ronjenja i instruktora u godini pohadanja teCaja ili obuke za
stjecanje uvjerenja odnosno diplome:

- U godini ishodenje uvjerenja odnosno diplome za instruktora HRS-a za stjecanje
licence potrebno je zadovoljiti opée uvjete.

- Ishodenjenje licence u sljedecoj godini od ishodenja uvjerenja odnosno diplome
za instruktora HRS-a biti ¢e omoguceno onim instruktorima koji su uvjerenje
odnosno diplomu stekli u trecem kvartalu predhodne godine iako se u godini
obucavanja nisu licencirali, pod uvjetom da su prisustvovali godiSnjem seminaru
HRS-a ako je u meduvremenu odrzan.

- Za ostvarivanje licence u sljedec¢oj godini od ishodenja uvjerenja odnosno diplome
za instruktora HRS-a za stjecanje licence potrebno je osim zadovoljenja opcih
uvjeta, prisustvovati na godiSnjem seminaru ili struénom sastanku koji je u
meduvremenu organiziran od strane NK HRS-a.
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Tocka 6.6 u poglaviju VI. PLAN NASTAVE ZA RONILACKA ZVANJA , mijenja se i glasi:

6.6. RONILAC S TRI ZVIJEZDE

SVEUKUPNO 190 sati

PRAKTICKA NASTAVA

URONI OD STJECANJA DIPLOME R2*: (40 ur. Po 3 sata) 120 sata

Izvedba praktiCne nastave planirana je u tri dijela, i to:

- Pocetni, brifing i priprema opreme....1. sat
- Prakti¢na izvedba u trajanju ............ 1. sat
- Zavrsni, raspremanije i debrifing ...... 1. sat

Uvjet za pristup teorijskoj nastavi za ronilaCku kategoriju R3***. Prakticha nastava mora
biti evidentirana u ronilackoj knijizici | potvrdena od licenciranog voditelja ronjenja odnosno

licenciranog instruktora ronjenja.

| TEORIJSKA NASTAVA:

25 sata |

Teorijska nastava za ronilacku kategoriju RONILAC S TRI ZVIJEZDE (R3) nadopunjuje
znanja i iskustva ronilaca prethodne kategorije i predvida program od ukupno 25 nastavna
sata. Nastavne teme su organizirane za izvedbu zajedno s praktichom nastavom, a prema

priloZzenom planu izvedbe (preporuka za realizaciju).

|3T0 UVOD 3 sata
Prijemni ispit na tecaj 1h
(uvjet za pristupanje teorijskoj nastavi)
Pristupnica i izjava odgovornosti 1h
Upoznavanje sa CMAS-om
Upoznavanje sa HRS-om
Upoznavanje sa klubom / Skolom
Raspored te€aja 1h

\ 3T1 POSTUPCI SPRIJECAVANJA NEZGODA — WLS 2 sata
Water Life Support
SpasSavanje 1h
Kontrola partnera ili grupe
Problemi sa opremom
Problemi ronioca 1h
Intervencije tijekom ronjenja

\ 3T2 VODITELJ RONJENJA — CMAS 4 sata
Voditelj ronjenja 1h
Zakonski propisi
Organizacija ronjenja 1h
Organizacija ronjenja u struiji
Organizacija noénog ronjenja
Organizacija ronjenja na olupini

Asistencija obuci ronjenja 1h
Sportske discipline CMAS-a
Ronilacki turizam

Voditelj brodice 1h

Meteorologija
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| 3T3 PRORACUNI U RONJENJU | ZAKONI FIZIKE

4 sata

Planiranje i proracuni urona (potroSnja zrala, povrsinski interval)
Arhimedov zakon i proracuni uzgona

Paskalov zakon

JednadZzba stanja plina

Gay-Lussacov zakon

Charlesov zakon

Boyle-Mariotteov zakon

Daltonov zakon

Henryev zakon

Dzul-Tomsonov efekat plinova

1h

1h

1h

1h

| 3T4 RONILACKE BOLESTI | PREVENCIJA

4 sata

Barotraume (Squeez, sinusi, uho, zraCna embolija, pneumotoraks,
emfizemi)

Gusenje

Utapljanje

NarkotiCko djelovanje dusika
Trovanje kisikom

Hipoksija

Anoksija

Trovanje sa CO2

Trovanje natronskim vapnom
Pregrijavanje — hidrokucija
Rashladivanje — hipotermija
Ozlijede u ronjenju

Otrov morskih Zivotinja i biljaka
Infekcije u ronjenju
Dekompresijska bolest

1h

1h

1h

1h

| 3T5 KOMPRESORI | ODRZAVANJE OPREME

3 sata

Ronilacka oprema
Kompresori
Banke zraka
Odrzavanje

2h

1h

[3T6 PRVA POMOC RONITELJU

3 sata

Panika

Transport unesrecenog

Prva pomo¢ u vodi

Prva pomo¢ na suhom

KomplEt prve pomoci (DMP — Diving Medical Pack)

Oprema za prevenciju udesa (DPE — Diving Prevention Equipment)
Pretrazivanja

1h

1h

3T7 EKOLOGIJA | BIOLOGIJA MORA

2 sata

Uvod

Morski ambijent

Cimbenici u ekologiji

Zasticene endemske vrste

1h

Kategorije zastite prirode

Kartiranje u biologiji

1h

Pretrazivanja
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PRAKTICNA NASTAVA

URONI TIJEKOM | NAKON TEORIJSKE NASTAVE: 44 sata
Izvedba praktiCne nastave planirana je u tri dijela, i to:
- Pocetni, brifing i priprema opreme....1. sat
- praktiCna izvedba u trajanju ............ 2. sata
- zavrsni, raspremanje | debrifing ...... 1. sat
3P1 RONJENJE U UVJETIMA SLABE VIDLJIVOSTI (noéno ronjenje) 4 sata
3P1-1 Pocetni, brifing i priprema opreme....1. sat
3P1-2 Prakticna izvedba u trajanju ............ 2. sata
3P1-3 Zavrsni, raspremanije | debrifing ...... 1. sat
3P2 RONJENJE U UVJETIMA VODENOG STRUJANJA 4 sata
3P2-1 Pocetni, brifing i priprema opreme....1. sat
3P2-2 Prakti¢na izvedba u trajanju ............ 2. sata
3P2-3 Zavrsni, raspremanje | debrifing ...... 1. sat
3P3 RONJENJE U OGRANICENOM PROSTORU (olupina ili $pilja) 4 sata
3P3-1 Pocetni, brifing i priprema opreme....1. sat
3P3-2 Prakticna izvedba u trajanju ............ 2. sata
3P3-3 Zavréni, raspremanije | debrifing ...... 1. sat
3P4 RONJENJE DO 40 m DUBINE 4 sata
3P4-1 Pocetni, brifing i priprema opreme....1. sat
3P4-2 Prakti¢na izvedba u trajanju ............ 2. sata
3P4-3 Zavrsni, raspremanje | debrifing ...... 1. sat
3P5 SUKCESIVNO RONJENJE U NON-DECO REZIMU 4 sata
3P5-1 Pocetni, brifing i priprema opreme....1. sat
3P5-2 Prakticna izvedba u trajanju ............ 2. sata
3P5-3 Zavréni, raspremanije | debrifing ...... 1. sat
3P6 PRAKTICNA ASISTENCIJA NASTAVI RONJ. (DEMO vjezbe za R1) 4 sata
3P6-1 Pocetni, brifing i priprema opreme....1. sat
3P6-2 Prakti¢na izvedba u trajanju ............ 2. sata
3P6-3 Zavrsni, raspremanje | debrifing ...... 1. sat
3P7 PRAKTICNA ASISTENCIJA NASTAVI RONJ. (DEMO vjezbe za R1) 4 sata
3P7-1 Pocetni, brifing i priprema opreme....1. sat
3P7-2 Prakticna izvedba u trajanju ............ 2. sata
3P7-3 Zavrsni, raspremanije i debrifing ...... 1. sat
3P8 PLANIRANJE | VODENJE RONJENJA 4 sata
3P8-1 Pocetni, brifing i priprema opreme....1. sat
3P8-2 Prakti¢na izvedba u trajanju ............ 2. sata
3P8-3 Zavrsni, raspremanje | debrifing ...... 1. sat
3P9 PLANIRANJE | VODENJE RONJENJA 4 sata
3P9-1 Pocetni, brifing i priprema opreme....1. sat
3P9-2 Prakticna izvedba u trajanju ............ 2. sata
3P9-3 Zavréni, raspremanije | debrifing ...... 1. sat
3P10 VJEZBE SPASAVANJA UNESRECENOG 4 sata
3P10-1 Pocetni, brifing i priprema opreme....1. sat
3P10-2 Prakti¢na izvedba u trajanju ............ 2. sata
3P10-3 Zavrsni, raspremanje | debrifing ...... 1. sat
3P11 VJEZBE EKOLOGIJE | BIOLOGIJE 4 sata
3P11-1 Pocetni, brifing i priprema opreme....1. sat
3P11-2 PraktiCna izvedba ( prepoznavanje vrsta, kartiranje ) ............ 2. sata

3P11-3 Zavrsni, raspremanije | debrifing ...... 1. sat
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Dodaje se poglavlje VI. PLAN NASTAVE ZA INSTRUKTORSKA ZVANJA, koje glasi:

VII. PLAN NASTAVE ZA INSTRUKTORSKA ZVANJA

7.1. INSTRUKTOR S JEDNOM ZVIJEZDOM SVEUKUPNO 195 SATI

PRAKTICKA NASTAVA
URONI OD STJECANJA DIPLOME R3*: (50 ur. po 3 sata) 150 sata

Izvedba praktiCne nastave planirana je u tri dijela, i to:

- Pocetni, brifing i priprema opreme....1 sat

- Prakti¢na izvedba u trajanju ............ 1 sat

- Zavrsni, raspremanje i debrifing ...... 1 sat
Uvjet za pristup teorijskoj nastavi za instruktorsku kategoriju [1*. Ste€ena diploma R3*.
Prakti¢na nastava mora biti evidentirana u ronilackoj knjizici i potvrdena od licenciranog
voditelja ronjenja odnosno licenciranog instruktora ronjenja. Od 50 urona najmanje 20
moraju biti preko 30m dubine.

| TEORIJSKA NASTAVA: 22 sata |
Teorijska nastava za instruktorsku kategoriju INSTRUKTOR RONJENJA SA JEDNOM
ZVIJEZDOM (11*) nadopunjuje znanja i iskustva ronilaca prethodnih kategorija i predvida
program od ukupno 23 nastavna sata. Nastavne teme su organizirane za izvedbu zajedno

s praktichom nastavom, a prema prilozenom planu izvedbe (preporuka za realizaciju).

11-T0 UVOD 3 sata
Prijemni ispit (uvjet za pristupanje teoretskoj nastavi) 1 sat
Upoznavanje sa teCajem 1 sat

- upis i predaja dokumentacije

- pristupnica | izjava odgovornosti

Pravna regulativa u ronilastvu i odgovornost instruktora 1 sat
Upoznavanje sa CMAS-om 1 sat
Upoznavanje sa HRS-om

11-T1 DIDAKTIKA | METODIKA 3 sata
Didaktika i metodika teoretske nastave 2 sata
Didaktika i metodika prakticke nastave 1 sat
11-T2 INSTRUKTORASKI PRIRUCNIK 6 sati
STANDARDI HRS-a 1 sat
Kori$tenje instruktorskog priru¢nika pri te€¢aju RO 2 sata
KoriStenje instruktorskog priru€nika pri tecaju R1 2 sata
Koristenje instruktorskog priru€nika ori te€aju R2 1 sat
11-T3 ORGANIZACIJA TECAJA 3 sata
Organizacija i izvedba te€aja RO

Organizacija i izvedba te€aja R1

Organizacija i izvedba te€aja R2

11-T4 MIKROLEKCIJA 3 sata
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Plan pripreme teme
(elementi mikrolekcije)

1 sat

MIKRO LEKCIJE

Pokazna mikrolekcija 1 sat
,»O —ring“
Upoznavanje obrazaca za ocijenjivanje
Priprema 1 sat
MIKRO LEKCIJE
11-TS5 PREZENTACIJA MIKROLEKCIJE 4 sata
Prezentacija 1 sat
MIKRO LEKCIJE TECAJA RO
Prezentacija 1 sat
MIKRO LEKCIJE TECAJA R1
Prezentacija 1 sat
MIKRO LEKCIJE TECAJA R1
Prezentacija 1 sat
MIKRO LEKCIJE TECAJA R2
| PRAKTICNA NASTAVA 23 sata |
Izvedba praktiCne nastave planirana je u tri dijela, i to:

- Pocetni, brifing i priprema opreme....1 sat

- prakti¢na izvedba u trajanju ............ 2 sata

- zavrdni, raspremanije i debrifing ...... 1 sat
11-P0 UVOD 3 sata
Upute za pripremu praktiCke nastave 1 sat
Upoznavanje obrazaca za ocijenjivanje 1 sat
Teoretski pristup prakti¢koj nastavi
11-P1 MIKROLEKCIJE U PRAKSI 12 sati
PRAKSA Mikrolekcije teCaja RO u vodi 3 sata
PRAKSA Mikrolekcije te€aja R1 u vodi 6 sati
PRAKSA Mikrolekcije teCaja R2 u vodi 3 sata
11-P2 ORGANIZACIJA PRAKTICKE NASTAVE 4 sata
PRAKSA Organizacija i ronjenje na te€aju RO 1 sat
PRAKSA Organizacija i ronjenje na tecaju R1 2 sat
PRAKSA Organizacija i ronjenje na te€aju R2 1 sat
11-P3 ORGANIZACIJA PRAKTICKE NASTAVE 2 4 sata
PRAKSA Organizacija i ronjenje na teCaju R2 | 4
ISPIT ZA I1*
ISPIT PRAKSA
Prezentacija praktickih vjezbi u vodi
ISPIT TEORIJA
Prezentacija

ISPIT TEORIJA
Pismeni ispit
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Za stjecanje kategorija R3*** (voditelja ronjenja), te instruktorskih kategorija za potrebe
obavljanja rada uz ugovor, te rada u stalnom radnom odnosu (rad u gospodarstvu),
odnosno uz moguénost da se steCena diploma upiSe u radnu knjizicu na osnovu
ishodenog uvjerenja obavezno je:

- posjedovanje diplome, odnosno breveta o prethodno zavrSenom tecaju,

- uspjesno polozZen ispit za odgovarajucu kategoriju prema Standardima obuke

HRS-a pri Hrvatskoj olimpijskoj akademiji, te
- Uvjerenje o zdravstvenoj osposobljenosti.

\')

Ova Odluka stupa na snagu odmah, a primjenjuje se danom usvajanja od UO HRS-a.

Standardi Broj: 111/14 usvojeni Odlukom na sjednici UO 148/5, Zagreb 28. veljace 2014.

Zagreb, studeni 2015.

Predsjednik NK HRS-a: Predsjednik UO HRS-a:

Neven Lukas dipl.oecc. Kamilo Culjak dipl.iur.
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